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Condição afeta 30% da população 
mundiale cerca de 69 milhões de 
brasileiros, conforme estimativa da 


Associação Brasileira de Halitose 
(Abha). Às vésperas do Dia Nacional 
de Combate ao Mau Hálito, celebrado 
em22desetembro, saiba como evitar 
asituação, que podeser causada por ` 

60 diferentes problemas de saúde. 


Ex-jogador da Raposa 


dáocaminho parao comoFlu, pela Liberta 
clube passar pelo 


colocafrenteafrenteos 
Libertad-PAR na Sula. 
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ser presa na quarta-feira (4), а influenciadora Deolane i rio”, di n definitivamen drão qu 
Bezerra, de 36 anos, conseguiu na Justiça autorização para “۱۶09۷ ou. Boa sorte 
cumprir prisão domiciliar, com uso de tornozeleira, na se- 
feira (9). No entanto, na tarde de terça-feira (10), ela 
voltou a ser presa, por descumprir as medidas cautelares que a proi- 
biam de se manifestar publicamente, e acabou tendo a prisão domici- 
liar revogada. Segundo informações do Metrópoles, а Justiça decidiu 
transferi-la para a Colônia Penal Feminina de Buíque, localizada no 
Sertão de Pernambuco, a cerca de quatro horas da capital, Recife, 

A decisão aconteceu por conta do tumulto dos fs da influenciado- 
тает frente à Colônia Penal Feminina do Recife, no bairro da Iputin- 
ga, na zona Oeste da cidade. Na segunda-feira, quando deixou a uni- 
dade prisional, Deolane foi cercada por fãs, que começaram a gritar, 
A influenciadora pediu que as pessoas que a aguardavam dessem 
passagem para ela e, sem poder falar sobre o processo - uma das 
medidas cautelares determinadas pela Justiça - disse que “foi cala- 
da" e é vítima de uma “injustiça”. 

A juiza responsável pelo caso destacou que o presidio no inte- 
tior de Pernambuco preserva a “paz pública” e que o local “oferece 
condições que podem contribuir para a estabilidade da situação e 


MULHER TENTA ROUBAR CADÁVER 


Uma mulher foi flagrada tentando rou- 
bar um cadáver, que estava dentro de 
um caixão, em uma funerária localiza- 
da em Las Vegas, nos Estados Unidos. 
Ela estaria embriagada no momento 
do crime. A suspeita foi identificada 
сото Patricia Sierra, de 47 anos. Após 
invadir o estabelecimento comercial, 
ela foi até o caixão, retirou o corpo е о 
levou para fora. No entanto, ela não 
conseguiu carregá-lo mais e o deixou de 


para o bom andamento do processo, longe da influência direta dos 
centros urbanos”. 

Deolane é investigada por suspeita de envolvimento em uma su- 
posta organização criminosa que аша em jogos ilegais e lavagem de 
dinheiro, que teria movimentado quase RS 3 bilhões. 

Já Solange Bezerra, mãe de Deolane, seguirá detida no Recife. Na 
segunda-feira (9), o habeas corpus da empresária, de 56 anos, foi 
negado pela Justiça de Pernambuco, mesmo com a apresentação de 


barriga para baixo sobre algumas pedras. 
A suspeita foi identificada após a polícia ver 

as imagens das câmeras de segurança da fune- 

rária, Ao ser detida, Patricia alegou ter cometido o 

crime porque teria desmalado “após tomar seis cervejas”. 


Ela também revelou ter histórico de “apagões” depois de ingerir bebidas alcoóli- 
idente. Também foi informado que ela não 


case, por isso, não se recorda do 
tinha nenhuma “relação de proximidade" com o cadáver. 


laudos médicos comprovando problemas cardíacos. 


Mercado da beleza movimenta 
R$ 30 bilhões em favelas 

Ё muito importante o poder público incentivar o 
empreendedorismo em favelas. sso muda а vida 
е a realidade de muita gente 

oportunidades. Quanto mais 
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as matas ao redor da cidade е construam cada. 
vez mais prédios altos que atrapalham a circula- 


tem menos 


[ 


j 
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Еее irão em reas potes, Seleção brasileira 


Vivaa cultura, viva a arte brasileira! 


Espero que essa diretoria tenha resolvido o pro- 
blema do gramado da Arena МЯУ. Tantos dias 
sem jogos, tem que ter uma solução. 

Caros 

Poeni 


Cruzeiro 


incêndios para construir mais. Na hora de votar, " Р 

artem os que querem acabar com o melo ать com سی‎ see (do da НА то tempo Apesar da vio último jogo conta o Até 

biente. Escolham quem quer desenvolver econo- — mos longe de levantar titulos. co-GO, o Cruzeiro tem jogado mal nas últimas par- 

micamente com sustentabilidade. tidas, Tanto que mais perdeu do que ganhou. 
Ер Com essa pausa no Brasileiro de treinamento, o 

Mem Seabra tem que mudar isso e fazer о time Jogar 

ар Fa todo mundo falando que a seleção precisa do de navo. Tempo pra treinar nào faltou. 
Filme brasileiro “ainda Estou مق سا پور‎ aqa متا بدا کر‎ hdi 7 


Aqui" ganha prêmio 


Que bom que o cinema brasileiro está em desta- 
“que mundo afora, e tomara que venha o Oscar! 
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norm da semana 


QUE “ВАРО” É ESSE? 


MAU HÁLITO AFETA CERCA DE 3096 DA POPULAÇÃO MUNDIAL 


NoBrasil, Associação Brasileira de Halitose 
estimaque 69 milhões de brasileiros 
soframcomacondicaorecorrente 


Jonatas Pacheco 
Jonatas gachecoBotempa.om br 


O “Eu estava no aeropor- 
tode Porto Seguro com mi- 
nha mãe, esperando para 
voltar para Belo Horizon- 
te, quando ela me alertou 
que eu estava com mau 
hálito, Eu fiquei desespera- 
da, fui em uma loja, com- 
preiuma escova quase ar- 
ranquei а língua de tanto 


escovar. Maso problema per- 
sistiu ao longo dos dias”, co- 
menta Marta”, de 46 anos. O 
caso da secretária é mais co- 
mum do que se imagina. 

A halitose, nome científi- 
co para o mau hálito, é um 
problema que acomete de 
30% a 32% da população 
em todo o mundo, segundo 
a Organização Mundial da 
Saúde (OMS). No Brasil, а 
Associação Brasileira de Ha- 


69 


milhões de brasileiros 


têma condição, de 
acordo coma Abha 


0% 


da população 
mundial tem halitose, 
segundo a OMS 


litose (Abha) estima que 69 
milhões de pessoas sofram 
da condição, que pode ser re- 
solvida, E por isso que a Ab- 
ha faz da data de 22 de se- 
tembro o Dia Nacional de 
Combate ao Mau Hálito, 
com ações que vào até 25 de 
outubro, Dia Nacional do Ci- 
rurgiáo-Dentista. 
Cirurgiá-dentista, 
especialista em perio. 
dontia, área da odon- 
tologia que trata dos 
tecidos que dão sus- 


FADIGA OLFATÓRIA 


Especialista em periodontia, a dentista Ju- 
lia Bello alerta para um fenómeno chama- 
do “fadiga olfatória", que é quando o olfa- 
to se acostuma com determinado cheiro. 


“Muitas pessoas acabam não percebendo 
que possuem mau hálito justamente por is- 
so, de já estarem habituadas com o odor. 
Então, é importante ter alguém de confian- 
ça para perguntar e confirmar se está ou 
não com mau hálito”, afirma a especialista. 


tentação aos dentes, Julia 
Bello explica que a halitose 
não é uma doença, mas sim 
uma condição que pode ser 
uma manifestação de doen- 
ças па boca ou em outras 
partes do corpo. 
“Qualquer pessoa pode 


apresentar mau hálito em 
determinada situação, co- 
mo, por exemplo, ао acor- 
dar ou ao consumir bebida 
alcoólica. O alerta é ligado 
quando acontece de forma 
recorrente, ao longo do dia 
ou durante vários dias e se- 


ajuda a combater 


Causa no sistema digestivo 


O Apesar de mais de 90% dos casos 
de halitose terem origem na boca, os 
outros 10% também necessitam де 
atenção. Nesse percentual estão in- 
cluídos mau hálito por sinusite 
crônica, estresse e ansiedade е 
até mesmo alguma alteração no sis- 
tema digestivo. 
“Esses casos acontecem normal: 
mente quando o paciente tem condi- 
бе esofágicas, como megaesôfa- 
go, esofagite grave ou divertículos. 
No caso do megaesôfago por conta 
da doença de Chagas, a halitose po- 
de acontecer por restos alimentares 
no interior do órgão. Pessoas subme- 


tidas a cirurgia bariátrica tam- 


1 


r 


о mau hálito, 
segundo 
especialistas 


bém podem apresentar mau hálito 
recorrente”, comenta Vera Ângelo, 
gastroenterologista especialista em 


que o uso de alguns medicamentos 
também podem estar associados à ha- 
йозе, como são os casos do Ozempic 
e Saxenda. “Esses remédios alteram 
diretamente o funcionamento do es- 
tómago. Então, о paciente deve ficar 
muito atento e correlacionar o surgi- 
mento de sintomas da halitose com 
alguma alteração do trato gastrontes- 
tinal”, conclui a médica, que orienta 
que as pessoas que tenham condição 
busquem ajuda médica. (JP) 


Eu estava com minha mãe em um aeroporto. 


e ela me alertou, disse que eu estava 
ito. Fiquei desespe 
achei que fazia a higiene bucal 
corretamente. Fiz o 
tratamento adequado 
com uma periodontista 


e sige 


сот frequêne 


manas”, explica. 

Por ser uma conse- 
quência que se manifesta 
a partir de alguma ques- 
tão de saúde, a halitose 
não tem um tratamento 
específico. Especialistas 
afirmam que é preciso 
analisar cada paciente in- 
dividualmente. 

“Mais de 90% das cau. 
sasdomau hálitosio deori- 
gem bucal, sendo a presen- 
ça do biofilme lingual, ca- 
mada branca ou amarelada 
que fica sobre nossa lingua, 
a principal causa”, afirma 
Flávia Menezes, cirurgiã- 
dentista especialista em 
odontogeriatria e halitose e 
vice-presidente da Câmara 
Técnica de Halitose do Con- 
selho Regional de Odontolo- 
gia de Minas Gerais 

No caso de Marta, о 
mau hálito recorrente foi 
ocasionado por uma perio- 
dontite e biofilme lingual, 
um acúmulo de bactérias, 
células mortas e saliva, 
em regiões que são difi- 
ceis de alcançar com esco- 
va ou fio dental. 

“Eu achava que fazia a 
higienização bucal de ma- 
neira correta. Foi só quan- 
do me consultei com uma 
periodontista que desco- 
bri o que realmente esta- 
va acontecendo, Fiz o tra 
tamento adequado e sigo 
sempre acompanhando. 
Por isso, é importante pro- 
curar um especialista o 
mais rápido possível”, diz. 


*Nome fictício para preservar 


a identidade. 


ompanhando 
рг 
r ter halitose 


novamente.” 


Marta”, DE 48 ANOS, SECRETÁRIA 
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FAÇA O TESTE 


Para ajudar pessoas, Maurício. 
Conceição, dentista especialista em 
halitose e mestre em psicol 
desenvolveu um questionário para 
medir o impacto que a queixa de ter 
mau hálito causou na vida dos 
pacientes, o Inventário das 
Consequências da Halitose (ICH). 

Dos 18 pontos possíveis (máxima), іс! 
estabelecido que a marcação de 14 ou 
mais pontos indica consequências 
psicológicas severas, já provocando 
grandes prejuízos no cotidiano de quem 
se queixava de ter mau hálito. 

Faça o teste е saiba se o mau hálito já 
está afetando a sua saúde mental 


Assinale SIM se 
você já teve, 
duas vezes ou mais, alguma das 


alterações ou mudanças de 
comportamento abaixo: 


Especialistas afirmam que o mau hálito 
recorrentetema capacidade de causar 
até mesmo uma depressão em pacientes 


Jonatas Pacheco 
Jonatas pachecogotempo com.br 


mo em tirar a própria vida", 
alerta o mestre em psicologia. 

Uma militar, de 43 anos, 
que pediu para não ter o no 
me publicado, contou que vi 
veu meses de angústia por ا‎ 
halitose, inclusive abrindo 
mão da vida social. Só depois 
de um tratamento ela voltoua 
se comportar “normalmente” 
“Esse problema estava me 
atormentando. Não tinha von- 
tade de sair de casa, tinha me- 
do de conversar com as pes- 
soas, Meu esposo e filhas sem- 
pre reclamavam do meu háli- 
to. Eu me sentia bastante inse- 
gura. Já havia gastado muito 
dinheiro e não conseguia re- 
solver, até que fiz o tratamen- 
toadequado eme libertei com- 
pletamente desse peso na mi- 
nha vida", afirma. 

Marta”, que é secretária, 
conta que o bom resultado do 


O Mais do que um incómo- 
do, o mau hálito crónico po- 
Че desencadear problemas 
de saúde mental e de com- 
portamento em quem sofre 
da condição, alertam os es- 
pecialistas. Segundo Mauri- 
cio Conceição, dentista espe- 
cialista em halitose e mestre 
em psicologia, é comum 
que essas pessoas apresen- 
tem sofrimento psicológico. 

^A halitose prejudica aes- 
pontaneidade e a autoesti- 
ma das pessoas, gerandopre- 
juízos na qualidade de vida, 
restrições sociais, profisio- 
nais е afetivas. Esses pacien- 
tes, muitas vezes, deixam de 
estudar, namorar e se afas- 
tam das pessoas, escolhen- 
do, por exemplo, profissões 


comtabalhosemhomeoff- tratamento também lhe devol- 
ce. São situações que ممہ‎ мепа confiança “Eu fiquei su- 
remempessoasquetêmhali- — percomplexada, pensava na 


tose ou, muitas vezes, nem 
têm, mas acreditam ter”, co- 
menta o especialista. 
Mauricio Conceição expli 
ca que muitos pacientes aca- 
bamevoluindo pera quadros 
graves relacionados à saúde 
mental "Além de aproxima- 
damente 50% dessas pes- 
soasterem sintomas de ansie- 
dade social, algumas têm si- 
nais de depressão, chegando. 
ао isolamento social, е, em 
casos raros, pensam até mes- 


vergonha que poderia passar 
ao conversar com os amigos, 
comprava um chiclete para dis- 
farçar, Nào chegueia deixar de 
saire fazer as coisas que eu gos- 
to, mas em alguns momentos 
تد‎ ficava com vergonha e mais 
quieta, Agora eu me sinto mui- 
tomelhor, mais confiante, sem 
medo de conversar frente a 
frente comalguérm”, afirma. 


“Nome fictício para preservar a 
identidade. 


PODE AFETAR O PSICOLÓGICO 


HALITOSE PREJUDICA A SAÚDE MENTAL E O COMPORTAMENTO 


Por causa do mau hálito, você 


Fala menos? 


Desvia o rosto enquanto 
fala com alguém? 


Evita falar próximo 


aos outros? d 


Usa bala, chicletes ou 
enxaguante bucal para 
disfarcar ou mascarar 
seu hálito? 


a 


Tem pensamento de duvida 
com relação ао mau hálito 
(par exemplo: “Será que 
estau com mau hálito”, 
“Sera que está forte" etc)? 


Coloca a mão na frente da 
boca ao falar? 


Г] Acredita que, se deixar de 
ter mau hálito, ser$ uma 
pessos mais espontánea 
socialmente 


Г] Acredita que, se deixar de 
ter mau hálito, será maís 
espontáneo 
profissionalmente? 


Acredita que, se denar de 
ter mau hábito, será mars 
espontánea afetivamente? 


Já se pereebeu falando 
“para dentia” (prendendo o 
31) quando estava 

próximo de alguém? 


TRABALHO EM 
CONJUNTO 


Cirurgiá-dentista especialis- 
ta emhalitose e distúrbios 


Eu fiquei 
supercomplexada, 
pensava na vergonha а 
que poderia passar 
ao conversar com os 
amigos, comprava 
um chiclete para 
Agora 
eu me sinto muito 


disfarçar. 


melhor 
confiante, sem medo 
de conversar frente a 


frente com alguém.” 


Marta*, de 46 anos 
SECRETÁRIA 


problemas de saúde 
podem ocasionar o 
mauhálito 


ressalta que, como a halito- 
se pode ter diversas cau- 
sas, o tratamento е o acom- 
panhamento devem ser 
multiprofissionais. “Cada 
caso tem a sua particulari- 
dade, então é necessário 
entender melhor cada ра- 
ciente, muitas vezes sendo 
também necessário esse 
acompanhamento psicoló- 
gico. Muito importante pro- 
curar profissionais qualifi- 
cados para orientarem da 


Recebeu a oferta de uma bala. 
e achou que foi por causa de 
seu mau hálito? 


Percebeu que alguém com 
quem você conversava se 
afastou um pouco ou virou o 
rosto enquanto você falava е 
você achou que foi por causa 
de seu mau hálito? 


Acredita jê ter ouvido — 
comentários (diretos ош 
indiretos) de que você 
| temo problema? 


Total de 


E respostas SIM 


Fala menos em ambientes 
fechados e com muitas. 
pessoas, como um carro ou. 
elevador lotado ? 


Passou a caprichar mais na 

sua higiene bucal (escovação 
dos dentes, uso de fio dental 
e/ou limpeza da língua)? 


Já deixou de sair, comparecer 
a um evento social ou 
compromisso? 


Acredita que, se resolver seu 
problema de mau hálito, sua 
autoestima vai melhorar? 


Percebeu que alguém 
próximo de você passou а 
mão no nariz e você acha que 
foi por causa de Pe 
seu mau hálito? 


a 


Ajudeuma 
pessoa próxima 


OA Associação Brasileira de Halitose (A- 
bha) criou uma plataforma para ajudar pes- 
soas que tenham amigos com esse proble- 
та, mas ficam constrangidas de informáos. 
No SOS Mau Hálito, a pessoa coloca o nome e 
o e-mail do amigo que precisa ser alertado 
sobre a halitose. Em até dez dias úteis, a A- 
bha entra em contato com o indicado. 

Ele receberá um e-mail em nome da pre- 
sidente da associação, Karyne Magalhães, 
“com uma mensagem anónima em que hê in- 
formações sobre a halitose е um alerta: 
“Um amigo próximo a você, conhecendo o 
trabalho desenvolvido pela nossa associa- 
ção, solicitou que entrássemos em contato 
para alguns esclarecimentos”. 

Jacqueline Duarte, cirurgi-dentista espe- 
айма no tratamento da halitose, indicada. 

pela Abha, acredita que a iniciativa é exce- 
lente. "As pessoas têm dificuldade de falar 
para o outro que está com mau hálito. O 
SOS Mau Hálito funciona, e é tudo de uma 
forma muito ética", explica a especialista. 

No site, a Abha faz uma advertência 
para que as pessoas tratem o assunto 
com seriedade e utilizem a ferramenta 
de forma respeitosa. (JP) 


salivação, Marina Leão 
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O QUE É HALITOSE OU MAU HÁLITO 


É uma alteração do hálito que o torna 
desagradável. Pode ser ou não resultado 
de uma doença ou de algum 
desequilíbrio no organismo. É preciso 
fazer um diagnóstico e tratar. 


CAUSAS 
Existem aproximadamente 60 
causas distintas, O mau hálito tem 
característica multifatorial, ainda 
que em mais de 90% dos casos. 
sua origem se dá na cavidade 
bucal. Algumas delas são: 


© Doenças periodontais. 
(gengivite e periodontite 


© Placas bacterianas retidas na língua 
(saburra lingual) ou amígdalas (cáseos 
_ amigdalianos); 


© Baixa produção de saliva; 


© Estresse; 


© Razões sistêmicas (diabetes, problemas 
renais ou hepáticos, prisão de ventre 
acentuada); 


© Jejum prolongado; 
* Dietas descontroladas; 


Uso de alguns medicament 


© Fatores como fumo, drogas, uso de 
bebidas alcoólicas e a utilização de 
soluções para bochecho com álcool na 
composicáo também sáo fatores que 
podem comprometer o hálito. 


CONSEQUÉNCIAS 


Na maioria das vezes, a simples presenca de 
mau hálito pode provocar sérios prejuízos 
pessoais, emocionais e até profissionais. Além 
disso, o portador pode desenvolver verdadeiras 
neuroses, traumas sérios, gerando afastamento 
das pessoas próximas dele, No caso da halitose 
crônica, causada por fatores patológicos, por 


ПЕ UMJEITO NO MAU 


ENTENDA O PROBLEMA E SAIBA COMO CONSEGUIR AJUDA 


OS 


ғ 


QUEM TEM HALITOSE 


Segundo a Organização Mundial da 
Saúde, cerca de 30% de toda a 
população do mundo tem halitose, A 
Associação Brasileira de Halitose 
estima que 69 milhões de pessoas do 
Brasil apresentem essa condição. 


QUANDO SE PREOCUPAR 

Todo mundo pode ter episódios de mau 
hálito, seja por consumir um alimento 
que potencialize ou então após acordar. 
A preocupação deve acontecer quando 
ocorre de maneira constante. 


DICAS PARA TER UM BOM HÁLITO 


© Realizar pequenas refeições a cada 3 horas, 
pois jejum prolongado pode comprometer 
seu hálito; 


° Evitar alimentos que contribuam para o 
ressecamento bucal (muito salgados, 
quentes ou condimentados); 


e Evitar о consumo excessivo de alimentos 
com odor carregado ou contendo enxofre em 
sua composição (alho, cebola, picles, 
repolho, couve, brócolis etc.), gorduras е 
frituras em geral, de ação estimulante (café, 
refrigerantes tipo “cola”, achocolatados), 
ricos em proteínas (carne vermelha, leite e 
derivados), dentre outros; 


© Ter uma dieta balanceada, incluindo uso de 


exemplo, há um real comprometimento da alimentos duros e fibrosos; 


saúde física do paciente, com a existência de % Tenha alguém de confiança para confirmar 
falhas ou alterações em determinado órgão ou se está com mau hálito 
sistema do portador. Isso mostra a importância z 

de identificar as causas da halitose e tratá-las - 
adequadamente, © Ingerir bastantes líquidos, com preferência 
para água 


* Evitar álcool e fumo em excesso; 


Realizar adequada higiene bucal (incluindo 


ONDE PROCURAR ATENDIMENTO limpeza da língua), evitando o uso de 


soluções para bochecho com álcool 


O A Secretaria de Estado de 0 A Prefeitura de Belo Horizonte — restaurações e extrações, Caso na composição; 

Saúde de Minas Gerais respondeu que os 152 centros essa alteração no hálito ERR 
(SES-MG) informou que o de saúde estão preparados aconteça por diversos fatores, é L 2 

7 Д prevenindo assim problemas dentários e 
tratamento para halitose nãoé рага acolher os usuários que realizada uma abordagem de P) d: 

gengivais ( tártaro, sangramentos etc.);‏ شی 

um procedimento da tabela apresentam essa condição. De forma multiprofissional pelas سارہ ہا‎ i 
SUS, portanto a secretaria não acordo com a avaliação de cada ^ equipes de saúde. © Realizar exames de saúde geral 
faz o acompanhamento. А paciente, a equipe de saúde (check-up) anualmente; | (| Е 
assisténcia odontológica 6 bucal realiza tratamentos 6 Proticar atividades fisicas: 
ofertada па atenção primária, — odontológicos, como profilaxia š іш - 
sob gestão dos municípios e remoção de tártaro, Reduzir o estresse. 


SUPER NOTÍCIA‏ ہج тз a ое‏ سیسات 


cidades 


GESTÃO DE CRISE NA CHUVA 
VAI ATUAR EM ONDA DE CALOR 


ANÚNCIO FOINO DIA EM QUE BH COMPLETOU 146 DIAS SEM PRECIPITAÇÃO 


isãoé nas escolas municipais. cialmente, aprevišodoClima çanopróximodia 23) é, histo país, masoar 
Previsãoéquetemperaturasvoltemasubir tempo indicou aras ricamente, a estação mais tra vez. "O vento já está per 
eumidadedoar,acairnacapitalmineira Previsões. Segundo o meteo- mais altas que o normal nas  quentedoanoemBHatémes-  dendovelocidade. Astempe 

rologista Ruibran dos Reis, a duas primeirassemanasdese- mo comparada ao vero", ex. raturas sobem, a umidade 
Isabela Abalen recomenda níveis superioresa nova onda de caorfoliniciada — tembro, o que foi atualizado  plicaRuibran doar vai permanecer abaixo 
Gabriel Rezende 60%paraobemdasaŭde. apósa passagem de uma fren- para, pelo menos, atéofimdo Segundo ele, a poluição s¢ de20%,coresultadoéa pio- 
fiesuperdsupenotica com br ‘Estamos vivendo um mo- te ria по fim de semana. In- mès, “A primavera (que come. dissipou mais para o Sul do ra da qualidade doar”, diz. 


mento muito delicado. A secu. 


Оо céu azul que voltou a ra e as queimadas estão cau- 1 
aparecer em Belo Horizonte sando grandes problemas, Pre ۵ 
naquarta feira (11) não ési- cisamos agir imediatamente 22 
nénimo dealívioapóssema- Nào podemos fazer chover, 0 


nasdenévoade fumaçaecii-  maspodemosprotegera popu- 
madesértico, Acidade emen- lação", a 


mou Fuad. 


dou uma nova onda de ca A prefeitura destacou 
lor, que deve perdurararéo que adotou “duas ações боз 
fim do més, Com altas tem- — fundamentaisparaava- 77ھ‎ 


durante 24 horas. 
seguidas para 

conter incêndio na 

serra da Moeda, 


peraturas acompanhadas de ação das áreas ver 

umidade muito aquém do des da capital minei 

ideal, a qualidade do ar deve ашпа campanha pu 

despencar novamente, co- blicitária para conscien. 

brindo o fu de га. tizar sobre a importância 
Acapitalviveamaiores- da preservação е a criação 
gem das últimas seis dé deum protocolo de prevenção 

cadas. A situação levou a a incêndios florestais nos par 

Prefeitura de Belo Horizon- ques municipais. 

te (PBH) a ampliar a atua- АРВН apresentou um ba- 

o de um grupo que, até lanço das ações tomadas para 

então, focava 

voso, para agir durante as  poseco docaloredamá quali 

ondas de calor. A informa- dade do ar. Na semana passa- 

ção foi divulgada pelo pre- da, a cidade registrou uma das A 

feito Fuad Noman (PSD) maiores concentrações de po. 

naquarta-feira, quando a ci Iuentes do mundo, quase dez 

dade completou 146 dias vezes acima do limite reco- 

de estiagem. A previsão do mendado pela OMS. 

Instituto Nacional de Me As principais medidas іл. SAIBA MAIS Topo do Mundo 


ت١ دک‎ Fogo foi controlado 


ca mudança até o inicio de atuação do Gru 
tão das Águas (ват) pu 


outubro, Riscos, Desastres 
blicou na quarta-feira (11) 


Segundo o prefeito, a máticos Extremos, intensifica 
equipe, agora chamada de مق‎ dos boletins da Defesa 

сев dos boletins da Defesa Ci ^ dise portarias declarando 
situação critica de escas- 


Grupo Gestor de Riscos De- vil com dados sobre tempera 
sez hldrica superficial em 


Кш feita شجت‎ (ийри уай (БЕТТЕН سیر‎ dão foili 
pe É 

Sr onda idad re В conve de apo para WO MAO OE Gates бет اما سیسات‎ gite vides mostran 

Mundial da Saúde (OMS) nho; e readequação da rotina de dois campos de fut vam pela BR-040. Segundoa (Luana Queiroz/GR) 


tmo, (A GED‏ مس مس 
COMPARATIVO DE‏ 
pa оле раа 12,4% 34,9%‏ 


«ойош: епіс 


ar os impactos do tem- 


Um incêndio consumiu Apesar de os bombeiros concessionária EPR Via Mi 
uma área de dois hecta- declararem que o incêndio neira, a rodovia, que havia 


res de vegetação na serra da foi debelado, os militares sido interditada com cerca 


as proximidades do — continuaram monitorando a de 3 km d 


Segundo especialistas, а 


enção e combate a incën- 


DOS VOTOS DOS VOTOS 
SINECHENTO DE 22,8 VÁLIDOS VÁLIDOS 


ASI HERR Ri em OO 


DATATEMPO E VERITÁ. шсш du AMARAL 
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CALORÁO POTENCIALIZA 
COMBO DE VÁRIAS DOENÇAS 


PROBLEMAS RESPIRATÓRIOS E GASTROINTESTINAIS SÃO COMUNS 


Dejaneiroaagosto 
deste ano, 54.105 
pacientes foram 
atendidosem BH 


Aline Diniz 
Raquel Penaforte 
felesupergsupenotica com br 


00 inverno só acaba às 
9h44 do dia 22 de setembro. 
Mas o calorão, a baixa umi- 
dade do ar ea fumaça de vá 
rios incêndios têm intensifi 
cadoosdesconfortosrespira- 
tórios e os quadros de gas 
troenterite na população de 
Belo Horizonte. À cada seis 
minutos, um paciente com 
sintomas gastrointestinais é 
atendido em uma unidade 
de saúde na capital 

De janeiro ao dia 26 de 
agosto, conforme dados da 
Secretaria Municipal de Sad. 
de, foram 54.105 atendi- 
mentos nacidade- o equiva 
lente a 6763 casos por más. 
Em todo o ano de 2023, fo- 
ramregistrados 98.659 aten- 
dimentos - o número de ca 
sos pode ser maior, já que a 
gastroenterite não é uma 
doença de notificação com- 
pulsória. 

A médica pneumologista 
Michele Andreata explica 
que os sintomas gastrointes 
tinais podem aparecer, inclu- 
sive, após problemas respira- 
tórios. Em algumas situa- 
ões, o paciente tem os into 
mas misturados. Na maioria 
das vezes, o agente infeccio- 
so éum virus. 

Bernard Felipe Mota Мо- 
reira, de 4 anos, teve sinto- 
mas respiratórios e gastroin- 
testinais Segundoa mãe d 
Je atrancista Maria de Lour 
des Pereira Neres, de 26 
anos, o quadro teve início na 
segunda-feira (2). "Ele che 
gou da escola e falou que es 
tavacomdorabdominal. Te- 


ve febre e também estava tos 
sindo. Acho que esse tempo 
tem deixado as coisas piores 
Na mesma hora que está calor, 
começao frio”, observa. 

A médica pneumologista 
explicaque, para prevenirasin- 
fecções gastrointestinaise tam 
bém as respiratórias, é preciso 
intensificar um costume sim. 
ples. "É essencial que a gente 
se lembre de lavar as mãos. Pa- 
ra iso, é preciso água e sabão 
apenas. Assim, evitamos conta: 
minaro ambiente em que vive 
mos e os alimentos, que são as 
principais fontes de infecção 
nesta época do ano”, afirma a 
médica. 

Ela recomenda ainda que 
os alimentos sejam bem higie- 
nizados antes de serem consu 


E essencial 


que a gente se 
lembre de lavar 


Para 


as mãos. 
isso, precisamos 
de água e sabão 
apenas. Assim, 
vamos evitar 
contaminar 


o ambiente em 
que vivemos e 
os alimentos, 
que são as 
principais 
fontes de 
infecção 


nesta época 


do ano.” 


Michele Andreata 
PNEUMOLOGISTA 


midos, Também é necessário 
tomar cuidado coma refrigera 
ção adequada dos alimentos, 
Já que o calor acelera a prolife 
ração de microrganismos. 


SOCORRO! 


A técnica em enfermagem Ana 
Clara Rosa, de 24 anos, precisou 
de atendimento médico na ter- 
ça (3). “Estou com ânsia, dor ab- 
dominal, frio e diarreia. Come- 
сои nesta madrugada”, relatou 
a mulher enquanto aguardava a 
consulta na UPA Barreiro. Ela 
disse que também estava com o 
sistema respiratório prejudica- 
do por causa do tempo seco. 


TOME CUIDADO 


A médica pneumologista Michele Andreata cita 
alguns cuidados que a população pode adotar 
para sofrer menos com as questões respiratórias 


Uso de máscara 


Em caso de contato com fumaça, as 
pessoas devem usar máscaras. 
“0 ideal é a N95, mas, caso não seja 
possível, pode-se usar a que estiver 
disponível”, explica Michele. 

A máscara N95 captura 95% das 

partículas presentes no ar. 


= 


Lavagem nasal 
Michele aconselha também е 
que se faca uma lavagem nasal uw 


diária com soro fisiológico. 


Barein 
recebido pacientes 
m sintomas 
gastrointestinais 


Umidificador de ar 


Aumidificacáo do ambiente 
pode ser melhorada com o uso 
de umidificadores ou toalhas 
molhadas dentro de bacias. “É 
recomendável que se mude o 
local do umidificador a cada 
duas horas para não criar um 

ambiente que seja propíci 
para a reprodução de fungo: 
detalha a médica. 


Hidratação 
A hidratação deve ser observa- 
da endo se deve fazer exercí- 
cios físicos ao ar livre entre 10h 
€ 17h, quando a umidade do ar 
fica mais crítica. A médica 
aconselha que a atenção com a 
hidratação de crianças e idosos 
Seja redobrada. 
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mal-atendido Asa yest um сас 
Estão cobrada mbito por pouto? 


ido pelas autoridades? 


Proteste aqui! 


Quadra no bairro Agua Branca 
continua tomada de lixo e grama alta 


Meu nome é Guilherme Oliveira Martins, tenho 32 
anos, sou analista de custos e moro no Conjunto Água 
Branca, em Contagem, na Grande BH. É a minha se- 
gunda denúncia no Panelaço sobre esse assunto. 
Retiraram os banheiros da quadra comunitária que 
estavam depredados e disseram que riam fazer a 
limpeza e poda da grama em seguida, o que não. 
ocorreu, A quantidade de lixo e a altura da grama 
só aumentam, fora a falta de higiene no local. 

“A situação está cada dia 
pior com relação ао lixo. É 


algo recorrente. pelo que Resposta 


Já conversei com outros 
mandore Ë ur paro о Em nora, a Prefeitura de Contagem informou que aAdminis- 
А tração Regional Eldorado tem um projeto em andamento para а 
bom. porém subutilizado. | — eisliacio completa do campo, com melhorias па inftaeatrutu: 
Da primeira vez que vieram, ra e condições de uso da área. Quanto às demandas imediatas de 
demoliram os banheiros | timpeza, capina e retirada de entulho, esclarece que a equipe res- 
e deixaram а situação ainda | — ponsável já foi acionada para realizar os serviços de manutenção 
pior, com restos de entulho | Ш 
e cacos de vidro, riormente. “Estamos monitorando а execução 
GUILHERME OLIVEIRA MARTINS | — dos serviços, a fim de garantir que as condi 
DE 52 ANOS, ANALISTA DE CUSTOS ções de higiene e segurança sejam 
atendidas”, dise. 


00 Meu nome é Ana 
ação € ije contato. Amaro, tenho 20 anos, 
سب‎ sou estudante e 
moro no Conjunto 
TAPI. Pegoónibusto- 
dos os dias no ponto 
em frente ao conjun- 


Ponto de ônibus estã лоси 


e comemorei quando 


vique ele havia sido re- 
sem os assentos na учеа 
Ani atrás, Porém, em pou- 
av. Antônio Carlos етн 
predado e sem os ban- 
cos. Não é a primeira 
nesse ponto. Seria bom 
aumentar a presença da 
Guarda Municipal no lo- 
cal para coibir a ação de 
vândalos na região, 
uma forma de preservar 

o que é de uso coletivo. 


Metrô sem 
ar-condicionado 
nos horários mais 
quentes do dia 


Meu nome é Carlos Luiz, te- 
nho 21 anos, sou estudante e 
moro no bairro Floramar, na re- 
giáo Nordeste de BH. Gostaria 
de entender por que durante a 
onda de calor, justamente nos 
horários mais quentes do dia, a 
maioria dos trens urbanos en- 
viados para viagem é daqueles 
antigos, sem ar-condicionado, 
Eu utilizo metrô nos horários 
mais quentes do dia, e faz sema- 
nas que não entro em um trem 
do modelo novo. Não faria 
mais sentido colocar os trens 
com ar-condicionado nos horá- 
rios mais quentes? 


Resposta 


Em nota, a Prefeitu 
ra de Belo Horizonte 
(PBH) informou que de- 
predação do patrimônio 
público é crime e se tra 
ta de um problema de 
segurança pública, A 
Guarda Municipal faz 
rondas periódicas 24 ho 
ras por dia e pode inter- 


A Metró BH, concessionária responsável pelo metró, escla- 
receu que há um esquema para o uso dos trens da frota. Deum 
total de 35 trens, 25 são do modelo antigo - que não têm ar- 
condicionado, apenas sistema de ventilação — e dez são do 
novo modelo, com ar-condicionado. Durante os horários de 


ferir em casos como es pico, São necessários 15 trens em operação, o que demanda 
se, mas o usuário tam. também o uso daqueles sem ar-condicionado. "Em tempo, 
bém pode denunciar pe- lembramos que todos os trens precisam passar por manuten- 
los telefones 153 ou | ções, o que também promove um rodízio entre as composi 


190. Sobre a reposição 
do banco, a PBH não 
deu previsão. 


ções disponíveis”, informou. Em maio de 2024, а Metrô BH 
adquiriu 24 novos trens, todos equipados com ar-condiciona 
do, que substituirão as composições mais antigas até 2026. 
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eu animalzinho sumiu? 
— ^ Queradotar um melhor amigo? 
Precisa anunciar seu bichinho para adoção? 
Contato: ( (31) 996179840 


Estas fofuras, que estão com 2 meses 
devida, estão para adoção em Belo Ho- 
rizonte. A mãezinha deles foi resgata- 
da prenhe, depois de ter sido aban- 

donada na rua. Ela, que é um doce 
de cadela e muito inteligente, tam. 
bém está à procura de uma família 

Os filhotes devem chegar ao porte mé- 

dio. Há machos е fêmeas na ninhada. 
Parecem mestiços da raça chow- 
chow. Eles não precisam ser doados 
em conjunto. O importante é que to- 
dos eles consigam um lar. 


A família de Nina, esta cadela linda, está à 
procura da bichinha, que desapareceu no bair 
ro Lindeia, em Belo Horizonte, próximo à rua 
José Ângelo, no dia 3 de setembro. Ela é de 
porte médio е tem о peito na cor caramelo. Os 
tutores informaram que pagarão recompensa 
para quem encontrá-la ou tiver informações do 
paradeiro dela. 


Família doa Linda; tutora é 
idosa e não pode mais cuidar 
dela por questões de saúde 


Linda, de 4 anos, pertence a uma idosa de 78 anos 
que vive em Ribeirão das Neves, na Grande BH, e náo АТУ 
tem mais condições físicas de continuar cuidando da 54427774 
cadela, que é de porte grande e, de tão dócil e amável, 
pula muito querendo brincar. A senhora foi diagnosti- 
cada com artrose e não está conseguindo manter o 


IDADE: 4 ANOS 


Paçoca estava feliz em sua casa até que um dia seu‏ لس انتا 


corpo firme para segurar Linda e, por vezes, chegoua ہا‎ tutor foi encontrado morto. Era um senhor idoso, е a 
cair no chão, o que é muito arriscado, А família, еп- |Б НУ O е família, infelizmente, não quis ficar com a bichinha. 
tão, com muita dor no coração, decidiu doar Linda, Шенон Então, uma protetora, também já idosa, levou Paçoca 
até mesmo para que ela consiga ter mais qualidade de РИМАН f para um abrigo, onde ela aguarda com muita esperan 


vida, podendo correr e se divertir adequadamente. 
Os tutores querem encontrar pessoas boas, que vão pM 22 
amar Linda como ela merece. 


ça ser adotada e ganhar uma casa. Muito dócil e compa. 
nheira, ela ama um colo е se dá bem com outros ani 
mais, É tudo de bom! 
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ecopomia 


AMBULANTES SOFREM COM 
TEMPO SECO E CALORAO 


EM MEIO À POLUIÇÃO, PROFISSIONAIS TENTAM MANTER BOM HUMOR 


Acostumados com 
asadversidades, 
eles buscam muita 
águae proteção 


som as vendas de 
a, apesar do 
clima de deserto 
Mateus Pena 
falesuper@supemoticia can bı 


114 


Eu me ргераго, passo protetor 
e me hidrato para estar aqui 


ás de trazer o alimento 


para minha família. Mas está 
J fraco. Por isso é que estou 


sair da rua. Não está dando para 


ganhar dinheiro direito,” 


Marcos Rodrigues 
AMBULANTE 


dade baixíssima e polui af 
ão atmosférica têm si 
do um desafio para os 
belo-horizontinos em 
۴ n Z 
sem chuva, a capital 
mineira vive “clima 
de deserto”, o que re- ا‎ 
presenta risco à saúde 
mesmo com a atmosfera 
desfavorável, profissionais 
que trabalham nas ruas de 
ВН -ambulantesouempre 
tempo ruim para as vendas. 
Desde a Via Expressa, 
altura do bairro Coração 
Eucaristico, na região No- 
сабе, no hipercentro, are 
portagem do Super Noti- 
cia ouviu histórias de pes- 
soas que superam as dif 
ra levar sustento para casa. 
Entre venda de balas, água 
epipoca oferta de emprésti 
mo e preparo de pastéis, 
ditam o ritmo do trabalho. 
Èocasode Maria Apare: 
cida,de50anos, que há35 balha como pipoqueiro há ra minha família. Mas está 
anos é ambulante. Na pra- 20, Para ele, nesta época de fraco. Por isso é que estou 
seuntes com panfletos para água, refrigerante ou água  doesairdarua. Não ات‎ dan 
oferecer empréstimo. Diz de coco. Mas a pipoca segue do para ganhar dinheiro di 
queoclimaestá bem desfa- vendendo bem. “Não tenho reito”, pontua ambulante 
vorável e que tem tomado пайа а reclamar”, comenta. Um pouco mais à frente 
dratar.“Aquiémuito quen- teger do “clima desértico", o Cardoso, de 45, co 
te е о ar, atualmente, está pipoqueiro toma bastante  mercializa balas e 
muito poluído, Mesmo as- água e água de coco. Eapro- pacotes de pipe 
sim, continuo, pois tenho = veita para criticar as pessoas ca doce, Às ve 
Quase ao lado de Maria dicama qualidade do ar. ra de Ribeirão 
Aparecida, está Geraldo da Ет um semáforo da Ма das Neves, na 
Silva, de 58 anos, que tra- Expressa, Marcos Rodrigues, Grande BH, fi- 
de 28, oferece garrafinhasde — caatéoitoho- 
eleaponta que a venda ainda der. Ela diz 
está baixa, “Eu me preparo, que é dificil con 
de temperatura no Passo protetor solar e me hi- seguir emprego fi 
5 drato para estar aque correr хо e cuidar do filho 
anoem BH, no día 5/9 рі ° 


O Temperaturasaltas, umi- 
setembro. Há meses 
da população. Porém, 
gados formais — não veem 
roeste da cidade, até a pra 
ceis condições do tempo pa 
simpatia е sorriso no rosto 
ça Sete, ela aborda tran- calor, é melhor comercializar correndo atrás para ser ficha- 
bastant para se hi- Рага ficar hidratadoesepro- na avenida, Gláui 
muitos clientes”, afirma. ^ quefazemqueimadasepreju- zes, a morado- 
34 Дос рага motoristas que ras por dia 
passam no local. Mesmo по local, ao 
9 com calor de mais de 34°C, sol, para ven- 
atrás de trazer o alimento pa- autista. 


monis santoso muro 


Demanda por 
aparelhos em 
BH dispara 


О O calor combinado ao tempo seco das 
última semanas em Belo Horizonte ele- 
vou a demanda dos consumidores por 
ares-condicionados, umidificadores e 
ventiladores e, em alguns casos, desafia 
05 estoques. Na rede de drogarias Arau- 
jo, a procura por umidificadores aumen- 
tou 75% de maio a agosto deste ano em 
comparação ao mesmo período de 2023. 
A empresa diz estar em busca de novas. 
marcas para garantir o abastecimento. 

Nas lojas Americanas, а venda de 
ventiladores cresceu 51% ao longo de 
agosto em relação ao mesmo mês do 
ano anterior. O cenário é parecido na 
Shopee: as pesquisas por umidificador 
aumentaram 80% e, por ventilador, do- 
braram - números acima do restante do 
país, segundo a plataforma. A busca 
por ares-condicionados quadruplicou. 
(Gabriel Rodrigues) 


EVITE A DESIDRATAÇÃO 


Para proteger a saúde no clima quente e seco, 
é essencial que o trabalhador: 


Beba água mesmo antes de sentir sede 
e tome pequenas quantidades ao longo 
de todo o dia 


Faça ingestão de sucos natu- 
rais, água de coco, isotônicos е 
chás gelados 


Evite bebidas alcoólicas, 
excessivamente açucara- 
das ou com cafeína 


Vista-se com roupas leves, frescas, com 
cores claras, que ajudem a dissipar o calor, 
e use chapéu ou boné e óculos para 
prevenir queimaduras 


Sempre utilize protetor solar nas áreas 


da pele que ficam expostas ao sol, mas, 
sempre que possível, fique em locais que 
tenham sombra. 


SUPER NOTÍCIA ECONOMIA SEXTA-FEIRA, DE 13 A 16 DE St aa 


EM AGOSTO, PAÍS 
TEM DEFLAÇÃO "m. . 


de emergencia 
DESDE JUNHO DE 20231550 NÃO ACONTECIA یں‎ Pequenos 


bula dacigarrae valores crescem ao lon 


Doisdosnovegrupospes- Aalimentacioforadodomic gistrada em agosto, em pu da formiga? Éa go do tempo. 
ConformeolBGE, quado pelo IBGE apresenta. Во também aumentou 0S9 blicação na rede social história de uma + Invistaovalordesti 
emi2meses,ataxa — ramrecuocinfluenciaramoin- em agosto, No grupotranspor- Threads. “O acumulado da cigarra que náo se prepa- nado para a reserva assim 

3 dicador. Houve retração em tes, houve estabilidade, por inflação, em 12 meses, ficou rou para as incertezas do que receber sua renda. Se 
ficouabaixodos habitação (0,519), prem conta de um equilibrio. سا‎ ет 424%, ante 4,50% пов Ícaro, se preocupando pres para fazer isso no 
4,5%, tetodameta ção nos preços da energia elé- sos: enquanto a gasolina regis- 12 meses anteriores. É PIB somente com o presente — final do més, ébem prová 

trica residencial (2,77), e toucleyação de 0,67%, codie- (Produto Intemo Bruto) e, por isso, precisou pe- vel que o valor seja gasto 

О No momento em queo em alimentação e bebidas sel de 0,37%, o etanol recuou — prego e renda aumentando, dir ajuda а uma formiga com outras despesas ao 
mercado financeiro aguar- (044%), com a segunda taxa 0,18%, easpassagensačreasfi- сот inflação caindo. Esse é que, ao contrário, se pla- longodo período. 

da alta na taxa básica deju- negativa seguida da alimenta- — caram4,93%maisbaratas. о Brasil que a gente quer”, nejou, trabalhou е pôde * Corte gastos dimi: 
ros da economia brasileira, ção по domicilio (0,73%). “A A ministra do Planejamen- escreveu а ministra. (Com. enfrentar com tranquili- пиа um pouco algum ti- 
na próxima reunião do Со: principal influência veio de to е Orçamento, Simone Те. Leonardo Vieceli/Folha- dade os problemas de ро de despesa. Esse é o 
mirê de Politica Monetária energinelérica residencial pe- Бе, comemorou a deflação re- presse Agência Estado) um inverno rigoroso. caminho para fazer so- 
(Copom) do Banco Central lo retorno à bandeira tarifária Pensando em termos brar dinheiro em seu or- 
(BC), justamente pelo te- verde em agosto, em que não de educação financeira, camento, 

дик доза. Ме айдан coc Contramão podemos tirar boas li 

ção, o Índice de Preços ao tasdeluz. Antes, em julho, hou- ções dessa história. А «A nrimaira lina 
Consumidor aço РСА) ve mudança سر‎ bandeira Índice sobe 0,13% na primeira dels é que “A primeira lição 
registra a primeira deflação. amarela”, pontua o gerente da não devemos pensar só é que não 
nda que maerens ^ Grande BH do parem peto Шелер 
do ficou em -0,08%. A que- Embora a média brasi- — Vitória (0,14%). Na Gran- da nossa renda para ga- devemos pensar 
da no valor de alguns ali- OFERTA. Já no grupo alimenta leira tenha sido de defla- de BH, houve sete grupos rantiruma boavidaago- sé по presente e 
mentosdacestabásicaeda до e bebidas, artigos impor- ção em agosto, na regiñome- com aumento: antigos de re- ra, Temos, sim, que pen- 
energia elétrica foi crucial — tantesficaram mais baratos,co- = tropolitana de Belo Horizon- — sidéncia (0,63%), transpor- sarqueoinvemochega- gastar toda nossa 
paraoresultadodeagosto. то Бана преза (-19,04%), te, o IPCA foi positivo, segun- tes (0,48%), vestuário rá, ou seja, imprevistos renda para 

De acordo com dados tomate (-16,89%) e cebola dooIBGE. Ainflaçãonacapi- (0,43%), educação acontecerão. $ 

divulgados na segunda-fei- (16,85%). “O principal fator tal mineira ficou em 0,13%, (0,20%), saúde e cuidados Por isso, é importan garantir uma 
та (9) pelo Instituto Brasi- que contribuiu para a queda fazendo com que o acumula- pessoais (027%), comuni- te ter uma reserva para i 
lim de Geografia e Eata. mos pregos bi a maior olera do em 12 meses atingisse tado (0,09%) e despesas | | amenizar os desafios, POA vida agora. 
tística (IBGE), a inflação, desses produtos no mercado, 5,89%, ainda o maior índice — pessoais (0,04%). Já habi: que poderemos enfren- Temos, sim, que 
no mês passado, teve que- por conta de clima mais ame- entre as capitais brasileiras. tação (0,42%) e alimenta- tar pelo caminho, co- 


da de 0,02%. O acumula-  nonomeiodoano.Issofavore- Мо mês passado, a varia- çáoebebidas (0,12%) tive- mo uma redução na pensar que o 
do dos últimos 12 meses се а produção desses alimen- مق‎ foi menor apenas do que renda mensa inverno che; 

passa a ser, portanto, de tos,commmalorritmodecolhel- os números de Porto Alegre mento das despesas ou 

4,2496, abaixo do límite ta e intensificação de safra”, (0,18%), Brast mesmo o momento da 


da meta de 3% - a mar- dizAlmeida. li (0,17%) aposentadoria, que imprevistos 
gem de tolerância é 1,5% Ма direção oposta, houve provoca uma mudança ore: 
рага mais ou para me- altas no mamão (17,5896), significativa nas finan- acontecerão. 
nos. banana-prata Y ças pessoais. 
(11,37%) e café moi E, para não correr o 


do (3,709). riscodevivercomoacigar- ^ * Recomponha sua 

ra da fábula, vejadicaspa- reserva sempre que for 

ra formar uma reserva fi- preciso utilizá-la. É impor- 

nanceira e se preparar pa- tante manter a disciplina 

ra viver o futuro com mais para poupar 

tranquilidade: Planeje bons hábitos 
+ Poupe, mensal- para 2024, Invista em sua 

mente, um valor destina- educação financeira. 

do para a sua reserva 

Ter o hábito de guardar Curta nosso perfi no 

é bem mais importante Instagram: тес dinheiro 


da inflação 
no Br 


FAZ PARTE . 
DE VOCE. 


(S)supermercados bh (@) supermercados bh  (f)supermercadosbhoficial 


(Q sore oe tse pe serevano ve zoze 


SUPER NOTÍCIA 


politica 


Duda, Vianae 
Rogériocaem para 
3aposiçãoetêm 
empatetécnico 
comGabriel 


Clarisse Sousa 
alesupersupenticia com be 


00 deputado estadual 
Mauro Tramonte (Republi 
canos) segue na frente na 
corrida pela Prefeitura de 
Belo Horizonte, com 29,7% 
das intenções de voto, apon- 
taaquinta rodada da pesqui- 
sa DATATEMPO. O parla- 
mentar está 14,3 pontos рег. 
centuais à frente do tam- 
bém deputado estadual Bru- 
no Engler (PL), que ocupa, 
numericamente, o segundo 
lugar, com 15,4%, mas dis- 
puta a vice-liderança com o 
prefeito Fuad Noman 
(PSD), que tem 14,4%, Os 
dois estão empatados na 
margem de erro, que é de 
2,83 pontos percentuais ра 
ra mais ou para menos. 

А DATATEMPO testou 
dez candidatos em uma lista 
estimulada (quando os no- 
mes sào apresentados aos 
eleitores). Nesse contexto, 
numericamente, a deputada 
federal Duda Salabert (PDT) 
ocupa o quarto lugar, com 
6,9%. O senador Carlos Via- 
na (Podemos) vem em quin 
to, com 5,8%. Em seguida, 
estão o deputado federal Ro- 
gério Correia (PT), com 
5,6%, е o presidente da Cà 
mara Municipal de BH, Ga- 
briel Azevedo (MDB), queso- 
ma 3,19%. Quando considera- 
Чаа margem de erro, os qua- 
tro parlamentares estão em- 
bolados na disputa pela ter- 
ceira colocação. 

Indira Xavier (UP), Wan 
derson Rocha (PSTU) e 
Lourdes Francisco (PCO) 
completam o ranking, com 
0,296 cada um. 

“A principal novidade 
dessa pesquisa em relação à 
anterior (TRE-MG 
08627/24) é o destaque de 
Engler e Fuad, que se desco- 
laram dos demais candida 
tos que disputavam o segun- 
do lugar”, ressalta а douto- 
ra em ciência política e ana- 


lista da DATATEMPO Marie- 
la Rocha. No levantamento de 
agosto, cinco estavam tecnica. 
mente empatados na vice-lide- 
тапса. Além de Engler, que ti- 
nha 108%, e de Fuad, até en- 
tão com 8,7%, о pelotão conta 
va com Duda (10,1%), Viana 
(8,6%) e Rogério (7,8%). 


ада. A DATATEMPO tam- 
bém aponta o crescimento de 
Tramonte na espontânea 
(sem a lista de candidatos) 

Ele está matematicamente em 


PREFEITURA DE BH A 


CENÁRIO ESTIMULADO (%) 


COM TRAMONTE À FRENTE, ENGLER 
E FUAD BUSCAM SEGUNDO LUGAR 


PESQUISA DATATEMPO APONTA COMO ESTÁ DISPUTA PELA PBH 


DATATEMPO 
Se а eleição para prefeito de 
Belo Horizonte fosse hoje е 
os candidatos fossem estes, votos 
em quem você votaria? (%) VÁLIDOS 
"ш? 
M: Tr te | 
кш 9 ШШШ». 
| 


Análise 
Tramonte 
tem maior 
potencial 
para crescer 


А DATATEMPO reve- 
la que, além de liderar a 


0 | corrida, Mauro Tramonte 
primeiro, com 12,9% na 10: runo Engler =] а o| ara posiiidle de 
dada anterior ele tinha 5,4%. (PL) = 18 | crescimento. Se considerados 
Apesar do crescimento fo- oseleitores que votariam com. 
ra da margem de erro, Tra. Fuad Noman 27 certeza nele e os que pode. 
monte repete o empate técni- (PSD) 14,4 7 riam votar, ele tem potencial 
co com Fuad (10,8%) e Engler de atingir 65,2% dos votos. 
(10,4%). Veja todos os cená- Por outro lado, "os eleitores 
rios no quadro. Duda امہ‎ m 6,9 8,5 de Tramonte têm convicção 
(рот) Че voto mais fraca se compa- 
тайа à de outros candidatos", 
Carlos Viana. 58 71 o que pode deixá-lo em des- 
еее (Podemos) * vantagem, aponta MarielaRo- 

REGISTRO cha, ди do instituto. 
LL n ө] Корпе 
A DATATEMPO foi (pr) putado afirmam que é defi- 
contratada pela Sempre nitivo — percentual menor 

Editora. Os dados foram š P 

coletados entre 2 e 6 de кишин E |38 que o de Engler (64,9%), 
setembro de 2024, com (мов) Rogério (62,7%) e Fuad 
ШЕ EIE = a | n) Mariela Жы 
lomicilares. A margem а que Tramonte performa 
erro é de 83 pontos тми оз Ninguém/ оз bem na maioria dos quesi 
percentuais. O intervalo de (uP) Branco/ | tos testados pela pesquisa: 
сика Ib | “A rejeição a ele é baixa 
vi а; Wanderson Rocha. (4,890), а possibilidade de 
TRE-MG 04866/2024. (PSTU) 9 | 0,2 10,3 стапеле гет (6525) 
cle lidera na percepção de 
vitória entre os eleitores 

жаш “= е [oz 02 (82,9%), destaca. (CS) 

CENÁRIO ESPONTÂNEO REJEIÇÃO 


Se a eleição para prefeito de Belo Horizonte 
fosse hoje, em quem você votaria? (%) 


Mauro Tramonte ENS 12,9 
Fuad Noman لھا‎ 10,5 
Bruno Engler HS 10, 
Duda Salabert 32 
Rogério Correia ШЕШ 2,5 
Gabriel Azevedo ШЕ 1,7 
Carlos Viana 1,1 
Outros abaixo de 1% [1,9 
Ninguém/Branco/Nulo >48,2 NS/NR»37,2 


FREQUÊNCIAS PODEM NÃO SOMAR 200% DEVIDO A ARREDONDAMENTOS. 
jA DATATEMPO CONTRATADA PELA SEMPRE EDITORA O5 04005 FORAM COLET 
E 6 DE SETEMBRO DE 2024, FORAM REALIZADAS 1200 ENTREVISTAS DOMICILIARES, 
ANARGEM DE ERRO É DE 233 PONTOS PERCENTUAIS PARA MAIS QU PARA MENOS. 
OINTERVALO DE CONFIANÇA É DE 95%. PESQUISA REGISTRADA TRE-MG 0186625 


Se a eleição para prefeito de Belo Horizonte fosse hoje e os candida- 
tos fossem estes, em quem você NÃO votaria de jeito nenhum? (3%) 


Duda Salabert 0۱0000 15,1 
Rogério Correia Www 
Bruno Engler NS 10,5 
Carlos Viana EN 5.3 
Fuad Noman ШШШ 5,2 
Mauro Tramonte ЕЕЕ 4,8 
Lourdes Francisco EE 4,7 
Indira Xavier Ml 2,9 
Gabriel Azevedo БЕ 2,8 
Wanderson Rocha 2,2 
Rejeita todos ا‎ 6,3 
Não rejeita nenhum еее 17,6 


NS/NR 
8,3% 


SUPER NOTÍCIA 


POLÍTICA 


SEXTA-FEIRA, DE 13 A 19 DE SETEMBRO DE 2024 Q 


Maior vantagem aferida pela pesquisa 
DATATEMPO foi noembate como 
deputado Rogério Correia: 56,996a 15,296 


O candidato também lidera 
em intenções de voto no pri- 
meiro turno, com 29,7%. 

A nova rodada da pesqui- 
sa testou a performance de 
sete candidatos à prefeitura 
em 21 cenários de segundo 
turno. Se о pleito avançasse 
para a segunda etapa e a vo- 
tação fosse hoje, a maior van- 
tagem numérica de Tramon- 


Clarisse Souza 
falesuper@supemoticia com.br 


00 deputado estadual 
Mauro Tramonte (Republi- 
canos) venceria as elei- 
ções em Belo Horizonte 
emtodos os cenários de se- 
gundo turno testados, re- 
vela a quinta rodada da 
pesquisa DATATEMPO. 


te seria registrada em even. 
tual embate direto com o de- 


putado federal Rogério Cor- сапа 55% dos votos, contra lítica Mariela Rocha, analis- REGISTRO 
reia (PT), que seria derrota- 18,8% da parlamentar. ta da DATATEMPO, ressal- 
do рог 56,9% a 15,2%. Por A DATATEMPO tam- taquealgunscenáriossema A pesquisa : 
outro lado, a disputa mais bém mostra vantagem do de- — presença de Tramonte resul- eur ad 
acirrada seria com о atual putado estadual па disputa tamem “disputasmuitoaci- Samara Editora 
prefeito da capital mineira, сот о senador licenciado radas, como entre Fuad No- — Fora realizadas 1200 
Fuad Noman (PSD), por Carlos Viana (Podemos): man e Bruno Engler, Duda entrevistas domicilares 
50,1% a 26,5%. nesse caso, se o segundo tur- Salabert e Gabriel, Carlos de 2a 6 de setembro. 

No cenário entre Tramon- no da eleição fosse hoje, Tra- Viana е Fuad e entre Engler A margem de ero é de 
тее o presidente da Cámara monte teria 53,5%, contra e Rogério Correia. Essesem- 283 pontos percentuais. 
Municipal, Gabriel Azevedo 16,2% do oponente. bates sugerem que pode ha-  Ointervalo de confiança 
(MDB), o deputado tem — OdeputadoestadualBru- ver um segundo turno bas- é 08 95%. a 
55,6% dos votos, contra  noEngler (PL) também seria tante competitivo”, destaca Tay 1 
141% do vereador. A depu- derrotado pelo candidato do = (veja abaixo todos os cená- سس‎ 
tada federal Duda Salabert Republicanos, por 51,4% а rios avaliados). 

dl DATATEMPO 


OS CENÁRIOS PARA 0 20 TURNO 


23,2%. 
A doutora em ciência po- 


TRAMONTE VENCE EM TODOS 
OS CENÁRIOS DE 2º TURNO 


DISPUTA MAIS APERTADA É COMO PREFEITO: 50,1% A 26,5% 


(PDT) também seria derrota- 
da por Tramonte, que alcan- 


ALGUMAS FREQUÉNCIAS PODEM NÃO SOMAR 100% DEVI: 


REALIZADAS 1200 ENTREVISTAS DOMICILIARES, A MARGEM DE ERRO £ DE 2.83 PONTOS PERCENTUAIS PARA MAIS OU PARA MENOS O INTERVALO DE CONFIANÇA Ê 


Se a eleição para prefeito 
de Belo Horizonte tiver um 3 
segundo turno, em quem 5 в. H 
você votaria se tivesse que 5 28 < 
escolher entre: (%) ° 58 E 
š | LE š 
N/B/N=Ninguém/Branco/Nulo e ` 
NS/NR=Não sabe/Não respond. / 
A A سے‎ е” 
E ЕЮЕН (EMOS | EO | 5ے کو‎ 
...تک‎ NBN 202 | МӘЛ i85 | МӘН ма | NEM 243 | NEN 223 Men 243 
NS/NR 52 NS/NR 4,9 NS/NR 4,8 ММА 57 NS/NR 5,5 NS/NR 6 
ШЕП | EHE | БІНЕ 95 
(Р) NEN 202 NBN 277 | NBN 304 | NBN зот | NBN зав NBN 357 
۸5/۸۷۸ 52 NSNR әд | NSIR 95 | нун 82 | NSNR 99 NS/NR 105 
gum am دت‎ (EJER | ESEN 
A D NBN 185 | мын 277 NBN 3t2 | NBN зт | NBN за 
NSNR 49 | NSNR 94 NSNR 88 | мун 8i | NS/NR 
DE | DE Бына EE | E3EH 
(РОТ) NBN 214 | NBN зод | NBN 312 NBN 347 NBN 40,5 NBN 379 
NS/NR 8 NS/NR 9,5 NSINR 8,8 NS/NN 7,6 NSNR өз ММА 98 
دہ سوچ‎ Enga (Do | enki ЕЕЕ mE 
WES Podemos) N/B/N 24,7 ۷۷۷۰ 307 NBN 277 ۱۷۵۸ 317 N/B/N 34,2 MEBIN 363 
NS/NR 5,7 NS/NR 82 NS/NR 884 ۷5۷۸ 76 NS/NR 82 ММА 82 
(mm E3 دہ‎ Ез ПЕШ EH 
РТ) NBN 223 | NBN 318 | NBN за | NBN 40,5 | NBN 342 NBN 396 
NS/NR 5,5 NS/NR 9,9 ММА 91 ММА 93 NSNR 82 NS/NR 102 
Quum men mm DE | EXER 
É (MDB) мын 2&3 | мын 357 | NBN 334 | мын 379 | NBN 363 NBN 39,6 
NSNR 6 NS/NR 10,5 ММА 4 МАА 98 NSINR 82 NS/NR 10,2 


ARSEDONDAMENTOS PESQUISA DATATEMPO CONTRATADA PELA SEMPRE EDITORA. 05 DADOS FORAM COLETADOS DE 2 ۸ DE SETEMBRO DE 2024. FORAM 
25% PESQUISA REGISTRADA, TRE MG 04866/2074 
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PACHECO RECEBE PEDIDO DE 
IMPEACHMENT CONTRA MORAES 


OPOSIÇÃO PRESSIONA PRESIDENTE DO CONGRESSO A INSTAURAR PROCESSO 


Açãoseriainédita Rito 
noBrasil;nuncaum = ^ 
integrantedaatta Lei prevê casos de 


Cortefoi processado 


julgamento de 
ministros do STF 


A Constituição Federal contra oministro Alexandre 
não prevê expressamen- de Moraes, ele terá que ins- 


Lara Alves. 
falesapersupermoicia com br. 


O Parlamentares da oposi- 
ção ao governo de Luiz Iná- 


Lula da Siva (РТ) en- teapossbüidadedeimpeach- talar uma comissão especial‏ مت 
tregaram na segunda ment de ministros do Supre- para emitir, em dez dias,‏ 
ao presidente do mo Tribunal Federal, Entre- um parecer sobre a denún-‏ )9( 
Congresso Nacional, tanto, o Senado pode proces- cia que será analisado e co-‏ 
senador Rodrigo Pa- sare julgar os ministros do — locado para votação no ple-‏ 


checo (PSD-MG), о 
pedido para abertura 
de um processo de im- 
peachment do ministro do julgamento no ے5‎ vas, cerceou a liberdade de ex- 
Supremo Tribunal Federal подо e também nunca perdeu — pressão е abusou do poder 
(STF) Alexandre de Moraes. o cargo por determinação do сот o objetivo de perseguir 
Asprincipaisliderançasopo- Legislativo. Até hoje, mais de opositores políticos, Os argu- 
sicionistas participaram da 39 denúncias, representações — mentos justificariam instaura proferir julgamento quando, missão especial terá outros 
entregasimbólicanogabine- < pedidos de impeachment fo- ção do processo em razão de por lei, for suspeito na causa; бег dias para analisar se a 
tedapresidênciado Senado. — ramapresentadosá Mesa Dire-  umsupostocrimederesponsa- | YMA ۱۷۹۷۹۹۸۷۷۳۳۵۸۵۳ exercer atividade político-par- resposta do ministro proce- 
Older da oposição, sena- tora do Senado contra Alexan- bilidade cometido por Moraes zT; tidária; ser patentementedesi- de ou não. Um novo pare- 
dor Marcos Rogério (PL- dre de Moraes, sendo queto O deputado bolsonarista ОЗ ОТ) dioso (negligente) nocumpri- cer deve ir ao plenário, eos 
RO), declarou que, protoco-  dosforamrejeitadospelapresi- GusuwoGayer(PLGO)éoau. 858۹۹۹۸۸۹۳۳۵۳۵۳۵ mento dosdeveresdocargo;e senadores podem decidir 
lado, o pedido seguirá o rito dência do Congresso. tor do pedido, que é subscrito ШЕК УУ А proceder de modo incompatí- — suspender o ministro do car- 
de tramitação. Entretanto, А pressão, entretanto, é por outros 151 deputados. S- СТС ТТЕ vel com a honra, dignidade e go até a sentença final. 
cabe a Pacheco a decisão de mais intensa agora, principal. — nadores bolsonaristas opta decoro das funções, O procedimento para im- 
admiti-lo ou não. “O senti. mentedepoisdoatodocxpre- ram por não assinar a propos- Ojulgamentodeumminis- pugnar o mandato ainda 
mentoéodequeo presiden- sidente Jair Bolsonaro (PL) no ta, por entenderem que pode- tro começa com a apresenta- — prevéquesejam ouvidosmi- 
te fará a análise levando em — 7 deSetembro, naavenida Pau. ria criar suspeição sobre um ção da denúncia - que pode — nistros, advogados e teste 
consideração critérios técni- lisa. Parlamentares ligadosa eventual julgamento de Mo- ser feita por qualquer pessoa— — munhas, Finalmente, o Se- 
os jurídicos e politicos para ele têm constrangido Pacheco raes no Senado. Gayer, autor à Mesa Diretora do Senado, e nado avalia se ele deve ser 
averiguarocabimentodade- а aceitar о início do procedi- do pedido, já chamou Pacheco cabe no presidente decidir seo | condenado à perda de car 
núncia”, afirmou Rogério. mento para impugnar Mortes. de“capacho docrime organiza pedido avançará ou não. go. São necessários os votos 


SIT que cometerem algum — náriodo Senado. É necessá- 
dos crimes de responsabilida- rio maioria simples para 
de definidos pela Lei aprovara denúncia. 

1.079/1950:alterar,porqual: Ocorrendo a aprovação 
quer forma, exceto por via de no plenário, o ministro tem 
recurso, a decisão ou voto já дел dias para responder à 
proferido em sessão do STF; acusação, Em seguida, a co- 


O impeachment de um do”, No ato do 7 de Setembro, Se o presidente da Casa, de pelo menos 540081 se- 
membrodamaisakaCoreé — ACUSAÇÕES. O documento apre- — odeputado federal Nikolas Fer- Marcos Rogério Rodrigo Pacheco (PSD-MG), пайоге para confirmar a 
inédito no Brasil. Um minis- sentado pela oposição afirma reira (PL-MG) disse que o presi- LIDER DA OPOSIÇÃO acatar o pedido protocolado = sentença. (LA) 
trodo STF nunca passou por que o magistrado forjou pro- dente do Senado é “covarde”. NO SENADO 


A obra de reconhecido como um gê- dade custa a triunfar. Seos mas gerações. 
nio da pintura; passaram-se últimos serão os primeiros Esse pensador terminou 

Pietro Ubaldi dois séculos da descoberta е se a humanidade é sem- sua existência aquí, no Bra- ta ao sustentar que a dor é 
letro aal da luneta antes que ela fos- pre a mesma, significa que ў, deixando uma obra mo- uma passagem obrigatória 
se adotada pelos cientistas; neste momento os precurso- numental e fiéis discípulos. рага а evolução, mas quem. 
e vez em quando, bram paradigmas impune- о cristianismo penou 300  rescontinuamincompreen- | AprincipalobradeUbal- consegue passar o umbral 
aparece alguém, mente, Três pregos e duas anos para ser aceito em Ro- didos pelas multidões, co- di, “A Grande Síntese”, reve- — dos primeiros e densos con- 
comumardeou- tábuasnoaltodacolinapo- ma,coscristáosgastaramo топо passado. la os dogmas cristãos, da сейов do pensador italiano 
tro mundo, que dem esperar o precursor mesmo período parasedes- Ainda não chegou a vez luz à escuridão que cerca o avança por uma interminá- 
desce à Terra para acelerar de ideais. culpar pelas barbaridades de Helena P. Blavastky, de ser humano, mostra deon- vel caminhada, па qual a 
o desenvolvimento huma- Leonardo não era com- contra índios e negros em Charles Leatbeader, de Ru- de veio e para onde vai. compreensão e o despertar 
no. Quanto mais adianta- preendido quando desenha- terras brasileiras. dolf Steiner saírem das ca- Comprova os laços que li- de um estado vivido de 
dos forem seus ensinamen- va helicópteros; Galileu Os melhores ideais che- tacumbas modernas. Das gam o espírito à matéria e — consciência conseguem dar 


tos e ideias, maior será a mal escapou da fogueira gam, levantam polêmicas, mesmas catacumbas onde mostra como todas as coi- outro sentido à vida. Umes- 
possibilidade de ser incom- рог ensinar que a Terra ro- atraem raros discípulos е о pensamento do italiano sas е todos os fenômenos tado de consciência que se- 
preendido, contestado e “da em volta do Sol; só de- demoram séculos para ser Pietro Ubaldi é guardado são facetas de uma única e rá comum na humanidade 
perseguido. Não se que- pois da топе, Van Gogh foi comumente aceitos, А ver- para dar frutos às próxi- indivisível realidade, Assus- num futuro ainda distante. 
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ОТЕМРО 


Servicos Gráficos 
o 


IMPRESSÕES DE ALTA QUALIDADE 
PARA SUA CAMPANHA POLÍTICA 


Um dos maiores parques gráficos do Brasil e 27 anos de 
experiência para impulsionar a sua campanha rumo a vitória. 


PRODUTOS 


Santinho 
(7x10cm) 


Colinha 


(9x5cm) 


Santáo 
(10x14cm) 


Saro Eleitor, Folheto Eleitoral 
| 04,8x21cm) 
ZEN Mala Direta ou Carta 


(21x29,7cm) 


(51,5x73cm) 


Jornais 
(27x38cm ou 27x31,5cm) 


31 2101.3544 
31 98470-7214 
grafica(gotempo.com.bi 


| ENTRE EM CONTATO 


Lr— 


SUPER NOTÍCIA 


geral 


ESTRESSE 


EmboraumatrendnoTikTokculpeocortisol 
poralteracóesnaaparéncia, hormónio 
nãoéoúnicoresponsávelpelo problema 


mais magrase com maxila- éresultado da hipercortisole- 
res demarcados em vídeos mia, ou seja, do excesso de 
que supostamente mos- 

tram os efeitos do excesso visto nessa trend são meni 
de cortisol, o “hormônio | nas normais, jovens, que cla- 
do estress 

mulheres ao redor do mun- . solismo crónico, mas que vi 


hashtag #cortisolface, es- têm uma alimentação muito 
sas imagens virais têm su- processada ou podem estar 
gerido que o inchaço facial em privação do sono, consu: 


do hormônio no corpo е, 
portanto, pelo estresse. 


rosto, tornando-o mais ar- vilão. 


uma condi 
grave, não se aplicando a que é poss 


1, sim, que o es- 


dos do hormônio que ocor- sença do cortisol - cause alte- 
rem em resposta ao estres 


diano. É isso o que explica das pessoas. 
a médica e PhD em endo- — “О estresse aumenta tam 
crinologia pela USP emeta- bém outros tipos de hormó. 


Segundo a médica, es- mais irritada, porque o es- 


SÍNDROME DE CUSHING 


A síndrome de Cushing é uma doença 
endócrina que ocorre quando o corpo 
tem níveis altos de cortisol, Entre os 
sintomas da síndrome estão aumento 
de peso e da pressão arterial, face 
arredondada, hematomas e manchas 
roxas, fraqueza e desânimo, aumento 
de espinhas e pelos, 

alterações 

menstruais, 

depressão e 

instabilidade 

de humor. 


ROSTO E O CORPO DAS PESSOAS 


ESPECIALISTAS EXPLICAM EFEITOS DE QUEM VIVE CONDIÇÃO 


Jéssica Malta sa alteração no rosto, comhe- tensionamento excessivo de algumas áreas 

cida também como “face em faciais pode resultar em linhas de expressão‏ میس میں 

huacheia", acontece por cau- mais profundas, como rugas na testa, ao re- Um estudo feito em saudável.‏ 777 ہہ 

O Rostos arredondados sa de uma condição médica, aor dos оос е па regiño entre as sobrance- 2017 pelo Internatio- | "Eu brinco que é preci 
são comparados com faces a síndrome de Cushing, مس‎ ۵۰ А роѕешаќатоёт рое nal Stress Management Asso- so desempacotar menos e 


cortisol "O que está sendo Iia" explica. О estresse pode апда causar 


‚ no rosto de ramente ndo têm hipercorti- METUNE I TELLS EET EUER sado seja uma reação паш. da muito contra o estresse 


do. Acompanhadas da vem uma vida desregrada, aura MIETEN tuações de perigo ou amea- 6 importante fazer a higie- 


de muitas pessoas seria mindo bebidas alcoólicas, e informação de que estamos vel que a fome aumente е nesses casos, pode se tomar sas mais naturais, chás de 
causado pela quantidade há outros fatores que contri- em um momento de fuga ou que as pessoas passem a co- um problema para a saúde. — melissa, de camomila. Se 
para que elas fiquem luta, como se estivéssemos mer mais doces e carboidra- Segundo а endocrinolo- isso não ajudar, o médico 
inchadas”, observa ela, пов preparando para uma 105, além de ter a retenção gista е metabologista Elaine pode ser mesmo necessá- 
Embora os níveis altos — advertindo que éimportante guerra, umambienteemque de líquido aumentada, cau- Dias JK, seháumimpactono rio" afirma. 

de cortisol possam real- compreender que, nesses ca- pode haver privação de comi- sando inchaço, mas não co- sono e na convivência com 

mente afetar o formato do sos, o cortisol não é o único da, algo sério. Nossa genéti- mo algo que é ligado somen- outras pessoas ou prejuizo HÁBITOS. A psiquiatra Cin- 


redondado, esse sintoma Aindaqueasimagensba- пао entende que о nos- 
mais acentuado é fruto de nalizem uma condição que é so estresse pode ser 
io patológica complexa, a médica explica causado por algo 
níveis ligeiramente eleva- tresse - e não apenas а pre- tão são produ- 


5 по rosto, no corpo е hormônios 
se que enfrentamos no coti- também no comportamento que vão nos 


bologista Elaine Dias Ж. | nios. A pessoa pode ficar quente- 


PODE AFETAR O 


Brasil 
A psiquiatra Cintia Braga acrescenta que o es- Situação atinge a 


tresse, quando crônico, também pode gerai 


aca maioria da população 


ciation no Brasil (Isma-BR) — descascar mais, ou seja, co- 
apontou que 70% da popula- mer mais frutas e verduras. 


a ção ativa já havia apresenta- е menos produtos indus- 
alteracóes na pele, De acordo сот o biomédi- do ou tinha sintomas de  trializados. A prática de ati 


со евїеїа ТМаро Магп», ё рос5їуе! дие һа]а esse Ainda que ficarestres- vidade física também aju- 


vando a uma aparéncia mais fechada e enco- 


ET SLL a EN ral do organismo diante desi- ел ansiedade, Além disso, 


ca, é importante ter atenção пе do sono, deixar de usar 
quanto à frequência e áinten- — telas uma hora antes de ir 


tresse leva ao nosso corpo û dem causar insônia. É possi- sidade do estresse, já que, para a cama, optar por coi- 


ca ainda é dos antigos, ela te ao cortisol”, по trabalho, pode ser neces- ба Braga reforça o coro, res- 
sário buscar ajuda. “Se a рез. saltando que mudanças de 
soa anda mais irritada, mais — hábito são fundamentais 
intolerante, se não anda con- para diminuir os efeitos do 
seguindo conviver direto, es- estresse. "A psicoterapia 
tá exagerando nos doces, também é muito bem-vin- 
nos carboidratos, é bom pro- da. Em outros casos, geral- 
curar uma terapia”, orienta. — mente mais graves, em que 

Ela pontua que algumas há um processo de adoeci- 


no trabalho, en- 


zidos vários 


deixar mais atitudes também podem ser mento decorrente dessa ex- 
ativos е tomadas para diminuir os — posição prolongada ao es- 
que, conse- efeitos do estresse, como me- tresse, medicações psi 


horara hidratação, descan- — quiátricas também podem 


mente, po- sar e buscar uma vida mais ser utilizadas”. (JM) 


excessivo de algumas 

áreas faciais pode resultar 
E: linhas de expressão 
mais profundas, como 
rugas na testa, ao redor dos 


olhos e na região entre as 


sobrancelhas. A postura 


também pode ser afetada, 


levando a uma aparência 
mais fechada e encolhida.” 


Cintia Bra 
PSIQUIATRA 
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PRESIDENTE LULA SANCIONOU LEI COM NOVAS REGRAS 


Propostatramitou no Congresso Nacional 
porduas décadas e apenas no més 
passadoteve sua votação concluída 


com descrição de suas atribui 
ções; inexistência de concur- 
so público anterior válido pa- 
ra оз mesmos postos, com 


SEXTA-FEIRA, DE 13 A 19 DE SETEMBRO DE 2024 o 


O O presidente Luiz Inácio 
| Lula da Silva sancionou, na. 
segunda-feira (9), a Lei 
2.258/2022, que visa unifi- 
caros concursos públicos fe 
derais. A proposta tramitou 
по Congresso Nacional рог 
duas décadas e teve a vota- 
cão concluída em agosto, As 
novas regras terão um perio- 
do de transição e serão obri- 
gatórias a partir de 1º de ja- 
neiro de 2028, “mas sua apli- 
cação pode ser antecipada 
por meio de ato que autori- 
zar a abertura de cada con. 
curso público”, segundo a 
Presidência da República. 
Uma das novidades é a 
possibilidade de realização 
das provas total ou parcial- 
mente a distância, pela in- 
temet ou plataformas el 
trônicas controladas, Essa 
modalidade só será aplica- 
da se houver а garantia da 
igualdade de acesso a todos 
os candidatos, O trecho aim 
| da precisa ser regulamenta- 
do pelo Executivo, 
Anorma vale apenas pa 
raconcursos federais, exclu- 
indoas seleções para empre- 
sas públicas para magistra- 
dos, Ministério Püblico e de 
empresas públicas ou de so- 
ciedade de economia mista 
que não dependam de re 
cursos federais para despe- 
sas com pessoal e custeio. 
A lei diz que os concur- 


sos públicos terão por objetivo 
a seleção isonômica de candi 
datos por meio da avaliação 
dos conhecimentos, das habili- 
dadese, nos casos em que cou- 
das competências neces- 
sáriasao desempenho comefi- 
ciência das atribuições do car- 
30 ou emprego público, asse 
gurando a promoção da diver- 
sidade no setor público. 

“Sem prejuízo de outras 
formas ou etapas de avalia 
ção previstas no edital, o con- 
curso público compreenderá, 
no mínimo, a avaliação por 
provas ou provas e títulos, fa- 
cultada a realização de curso 
ou programa de formação, 
desde que justificada ante a 
natureza das atribuições do 
cargo e com previsão no edi- 
tal" dizalei 


JUSTIÇA, De acordo com а mi- 
nistra da Gestão e Inovação 
ет Serviços Públicos, Esther 
Dweck, as novas normas vi 
samainda evitara judicializa- 
ção dos concursos. 

A legislação estabelece 
que a abertura de um concur- 
so deverá ser motivada pela 
evolução do quadro de pes 
soal nos últimos cinco anos e 
a estimativa das necesida- 
des futuras em face das me 
tasde desempenho institucio- 
nal para os próximos cinco 
anos; denominação e quanti- 
dade dos postos a prover, 


candidato aprovado e não 
nomeado; adequação do 
provimento dos pos- 

tos, em face das neces- 
sidades e possibilida- 

desde toda a adminis 

tração pública e esti 
mativado impacto orça- 
mentário-inanceiro. 

O texto diz ainda que, зе 
houver um concurso anterior 
ainda válido, com pessoas a 
serem nomeadas, fica libera- 
da a abertura excepcional de 
um concurso desde que o nú 
mero de aprovados ainda ase- 
rem nomeados não complete 
“o quadro de pessoal. Estado e 
municípios poderão ter suas 
próprias normas para concur. 
sos, (Agência Brasil) 


Regras para editais e provas 


As provas poderão serclassficató-  cológica, exame de higidez mental ou 
rias, eliminatórias ou classificatórias teste psicotécnico, conduzido por pro- 
e eliminatórias, independentemente .fissional habilitado nos termos da re- 
dotipo ou dos critérios de avaliação... gulamentacáo específica. en 

A lei estabelece que a avaliação O edital deverá indicar de manei- nd 
dos conhecimentos será feita median- га clara, para cada tipo de prova, se a queo 
teprovasescritas, objetivas ou disser- — avaliação será de conhecimentos, ha- nimo 
tativas, e provas orais, que cubram — bilidades ou competências, podendo estinad 
conteúdos gerais ou específicos; por ter ainda a combinação dessas avalia- 
meio da avaliação de habilidades, ções na mesma prova ou etapa, A ava- к 
coma elaboração de documentos esi- — liação por titulos terá por base conhe- з 
mulação de tarefas próprias do posto, cimentos, habilidades е competén- 9 
bem como testes fisicos compatíveis. cias necessários ao desempenho e te- ; 
com suas atividades; pela avaliação ré caráter classificatório. (Agência ção 
de competências, com avaliação psi- Brasil) msitu 


COM JESUS 
Marcio Valadão 


comunicacao@iagoinha.com 


té quando vocè 
vai viver longe da 
casa do Pai, como 
filho pródigo 
em uma terra distante? 
Mé quando a saudade da 
casa de Deus vai corroer a 
sua vida? Até quando a 
doença estará no seu cor- 
po? Até quando você vai 
vera sua alegria sendo con- 
sumida? Quando lemos o 
Salmo 13, enxergamos um 
desafio е também uma 
oportunidade: 


A mudança 6 inevitável e necessária 


“Até quando te esquece- 
rás de mim, Senhor? Para 
sempre? Até quando esconde- 
rás de mim ө teu rosto? Até 
quando consultarei com a mi- 
nha alma, tendo tristeza no 
meu coração cada dia? Até 
quando se exaltará sobre 
mim o meu inimigo? Atende: 
me, ouve-me, ó Senhor meu 
Deus; ilumina os meus olhos 
para que eu não adormeça na 


morte; para que o meu inimi- 
go não diga: Prevaleci contra 
ele’; е os meus adversários. 
não sealegrem, vindo eua va- 
«іш. Mas eu confio na tua be- 
nignidade; na tua salvação se 
alegrará o meu coração. Can 
tarei ao Senhor, porquanto 
metem feito muito bem” (Sal 
mo 131-6) 

Quero te dizer que o seu 
“até quando” pode terminar 


hoje, Para Deus, todas as coi- 
sas são possíveis. Confie em 
sua bondade, afinal o Se- 
nhor não faz o mal, Ele só faz 
obem. 

Não espere chegar o dia 
31 de dezembro para que ha- 
ja uma virada em sua vida. 
Você pode experimentar 
uma virada hoje, agora. E sa- 
be por quê? Porque a Bíblia 
diz: "Eis que a mão do Se. 


nhor não está encolhida, pa- 
ra que não possa salvar; nem 
agravado o seu ouvido, para 
não poder ouvir. Mas as vos- 
sas iniquidades fazem sepa- 
ração entre vós e o vosso 
Deus; eos vossos pecados en- 
cobrem o seu rosto de vós, 
para que não vos ouça” 
(Isaías 59.1,2). 

Coloque agora esta situa- 
ção que você está vivendo no 


coração de Deus, o Pai, Cla- 
me ao Senhor e Ele te res- 
ponderá. Busque em pri 
meiro lugar o reino de Deus. 
ca sua justica,etodasas de- 
mais coisas serão acrescen- 
tadas. Deus tem preparado 
algo lindo para a sua vida. 
Chega de se arrastar e viver 
uma vida só de derrotas. 
Saiba hoje o quanto você é 
precioso para Ele, Deus te 
ama ese importa com você. 
Deus abençoe! 
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ENCONTRO É O MAIS, 
IMPORTANTE DO PAIS 


= 


Premiação 


O Brazil Classics Kia Show tradicio- 
i que isso, alguns dos princi- Passavo ۶ا‎ 
Eventoreuniu  Saiscolecionadoreserestau. no. A Kin foi a мама шли of orlica pE 
colecionadoresde radores do país, além ба ті- patrocinadora párpado 
2 dia especializada. Esta edi- master do evento pe- 5 

todoo paísem ção mostrou por que o Brazil 1а segunda vez. Nesta ید سان‎ анары ў 

Araxá(MG)e Classics Kia Show éconside- edição, em um estan- Na 
h Tadoumdoseventosmaisre- de exclusivo, а monta- کرای یری دا پت امیا‎ 
voltaráem2026 levantes da América do Sul, dora mostrou os hibri- اہ‎ ыр ipla do antige- 
= mobilismo, foram entregues dezenas 
fico muito feliz porque tive. dos Niro, Sportage e Sto- pa = ابس‎ 

Terminou по sábado mos essa felicidade de cres- піс, o mais recente lança- бергенінің PT енот 


(7),em Araxá (Мб),оЕл- cerem número de veículose mento, a minivan Carni- 
contro Nacional de Auto- igualmente nos superamos val, e os novissimos elétricos 
móveis Antigos - Brazil em termos de qualidade”, ۷9, 


Um dos agraciados desta edição 
recebeu o prêmio em casa. O pi- 
loto de avião araxaense Die- 


Classics Kia Show. О even- avalia o presidente do Vete- 2 
to, realizado pelo Veteran гап Car-MG, Oswaldo Bor- DAQUI А DOIS ANOS. O Brazil NACIONAL go Pepe o La 
Car-MG com о patrocinio goes da Costa Filho. Classics Kia Show, que ocor- je pies. ana 
da Kia, reuniu neste ano re a cada dois anos, voltará S 0 atenção 


eo encontro pela total 
originalidade. 


um número recorde de VISITANTES DE TODO O BRASIL. em 2026. “A certeza que te- 
carros. Trezentas e duas O evento também surpreen- mos quando encerramos um 


raridades estacionaram — deuo públicoe levou ao inte- evento como este é que а ہے لہا گا‎ 
no pátio do Grande Hotel. rior de Minas Gerais milha- próxima edição será muito AED 

Uma coleção que entrou res de turistas de várias par- melhor, Sempre foi assim, e ہے‎ ad 
para a história do antigo- tesdo país. Eu fiqueiimpres- temos muito orgulho dessa e E 
mobilismo. sionado com tudo o que vi. representatividade, quali — 


Valeu muito a pena ter vindo бе е importância do en- 
RELEVÂNCIA DO EVENTO, “Те- de Ribeirão Preto (SP) para contro”, ressalta o 1 
nho certeza de que por viver esse momento comes- jornalista e dire 
aqui passaram os carros ses automóveis que fizeram tor do Veteran 
mais relevantes das cole- história”, diz o professor Rui Car-MG, Boris 
ções nacionais e, mais do da Costa. Feldman. 


^ 
ш = 7 kz 3 FEET TT 


Í kil 
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turismo 


BELÉM: Ё О CÍRIO CHEGANDO 


CAPITAL PARAENSE SE PREPARA PARA A SUA MAIOR FESTA 


Esteano,afestividadedevebaterrecorde  Todaessaintrodução é pa- по volume de turistas até o 
ra avisar a você, viajante, que próximo ano. Para quem 


defiéis:2,5milhões; basílica passa Мао momentosparasevisi visja de Minas aail (ffl, Visita guiada ajuda a 
porumarestauração completa ttm nc denn minina ATA entender fé e devoção 


rio do Nazaré- durante as es- retos de Belo Hori- ARABIA 


—— tividades, a capital do Pé zonte para Belém. О forom ontrogues 
Paulo Campos bolos fi entregue na semana nha um iio dikene, مسر‎ ШЫНЫ do POVO paraense 
O o dns 


em agosto 


ОА basílica de Nazaré é o ponto de parti 
da para uma viagem à cidade. A visita g 
da acontece de segunda a sexta-feira, das 
Bh às 16h, e aos sábados, às 8h e às 10h. 
Para complementar a visita, um museu 
nas proximidades retrata toda a devo- 
ão a Nossa Senhora de Nazaré, de Por- 
tugal ao Pará, incluindo as romarias, 
a exibição dos mantos, estandartes, 
ex-votos е promessas, acervo de arte 
sacra e peças de artesanato em miriti. 
Avisita começa pelas portas pri 
pais e passa por batistério, mosaicos, 
imagens, capelas, túmulos е escaiolas, 
um revestimento que remete ao mármore. 
Os elementos amazônicos estão presentes. 
nos anjos e nos pássaros, na utilização de 
acapu, andiroba e cedro-vermelho nos ob- 


te as procissões para ligar os йо que contagia quem vem para outu- 
O Siosetedamanhádedo- Віва Nossa Senhora a deste de fora. Este ano, principal- bro. 
mingo, e a Basilica Santuá- ano é mais resistente doquea mente, a cidade vive um mo- 
rio de Nossa Senhora de Na- do ano passado, feita de fibras mento frenético de obras em 
zaré estálotada de fiéis para de malva e juta da Amazônia. função da preparação para а 
aprimeiramissadodia.Ter- O manto que cobre a imagem  COP30, a Conferência do Cli- 
minada a celebração, os peregrina, ошто símbolo im- та da Organização das Na 
sons das orações е cânticos portante, será apresentadoem дез Unidas (ONU), marcada 
são substituídos pelos de uma missa na basílica no dia para novembro de 2025, 
pregos e martelos. Esta ёа 10 de outubro. Para além das negociações 
primeira vez que a igreja es- climáticas, a conferência tem 
tásendo completamente res expectativa de aumento 
taurada. As obras só estarão 
prontas para o Círio de Na- 
zaré de 2025, 

As comemorações 
do Círio deste ano de 
vem bater o recorde 


SAIBA MAIS 
[сомо CHEGAR 


A Azul tem dois voos 


de público: são espe- diretos de ВН рага Be-  ( ШЫПИИТО = jetos de madeira, como os confessionários. 
rados cerca de 2,5 lém, comduraçãode O Ibis Styles Belém do Pará 7 O templo impres- 

milhões de pessoas. três horas. A aeronave — está localizado па avenida | € sionapelota 

A tradição de 231 decola aos domingos e — Gentil Bittencourt. 85, entre *  manho. 


às quartas, 3510130,00 as praças República e Batista 


anos temsimbolosim- 
Aeroporto Internacional Campos, no centra. Reservas 


portantes: o manto, as 


cordas, a berlinda е de Belo Horizonte. pelo altaccor com/ho- 

ico da de а Acesse voeazulcombr e /B9K8/index pt-bxshtml.‏ یں 
imagem. Até o dia da fes- sie puxam a‏ 
ta, 13 de ounubro, a santa pe corda да berlinda‏ 


regrina terá percorri de Nossa : 
docomunidades, hos- 

pitais, instituições 
públicas e privadas 

e participado de pe “А. 


lo menos 14 » ©, 
marias (pro 
disses) к: 
Um وہ‎ 4 
dosim `2 A imagem 


реге 

Nossa Senhora 
de Nazaré 

participa de 14 


p de a 7274 peregrina 


Leia a matéria completa e confia as outras atrações de Belém no portal otempo.com.br/turismo 
E Lm a سس جج‎ “QV NT EUR 


محمد دہ soos rena veis a вое sereno‏ وا 


SUPER NOTÍCIA 


1 а lnc 
а UCI 


Atrizfazterceirotrabalho como autor João 
Emanuel Carneiro; parceriacomeçouem 
“Avenida Brasil”, eesta pode sera última 


Renato Lombardi 
faesuperpsuperetica con br 


minha”, diz Adriana, citando 
a icónica уйй que interpre 
tou em 2012, trabalho que 
ela reconhece ser um marco 
ет seus mais de 30 anos de 
carreira. “Sinto о sucesso de- 
laaté hoje. Estou fazendo ou 
tra novela, 12 anos depois, e 
Carminha é sempre citada” 
“O que me deixou um 
pouco mais tranquila nessa 
terceira novela é que já hou- 
ve Laureta antes em Segun: 
do Sol! (novela também de 
João) e que foi bem diferen: 
te da Carminha. E ser dife- 
rente não quer dizer que seja 
amais ou a menos. É diferen- 
te, faz parte da nossa histó- 
ria contar histórias de mulhe- 
com ele (João Emanuel) e res e histórias bem diferen 
três personagens tão for- tes. E eu acho que a Mércia é 
tes e tão diferentes”, co- bem diferente das outras 
menta a atriz de 54 anos, duas personagens que o 
“Avenida Brasil foi meu Јодо, felizmente, me deu de 
primeiro trabalho com o presente", observa 
João, foi um sucesso mui- 
to grande, e, depois disso 
as pessoas esperam uma 
Avenida Brasil 2. Quando 
euestou (no elenco), espe- 
ram algo semelhante a Car 


O Em “Mania de Você”, 
novela das nove que es- 
treou na segunda-feira 
(9), na Globo, Adriana Es 
teves repete uma parceria 
de sucesso com João Ema- 
nuel Carneiro, que come 
çou há 12 anos, em "Aveni- 
da Brasil”, Agora na pele 
de Mércia, а atriz faz seu 
terceiro trabalho com о سد‎ 
tor, interpretando mais 
uma vil — papel que pode 
marcar a despedida de 
Adriana dos folhetins 

“É uma honra ter pela 
terceira vez um trabalho 


MISTÉRIO NO PARAÍSO. Mércia, 
de "Mania de Você", é apre- 
sentada como uma mulher 
fria e misteriosa, que abre 
mão da criação do filho, Ma- 


vi (Chay Suede), e esconde 
que Molina (Rodrigo Lom 
Бага), com quem trabalha 
há anos, é o pai biológico do 
rapaz. Questionada sobre co- 
mo ela descreveria a nova 


personagem, Adriana afir- 
ma: "Eu só vou conseguir res- 
ponder quem é a Mércia em 
março, quando acabarem as 
gravações”. 

Segundo а atriz, 
oque maisa ins 
tiga na nova 
personagem 
éa dificulda 
de de enten: 
dêla. “Ela é 
muito mis 
teriosa, Ра 


Atriz cogita se 
aposentar, mas 


ti em só das novelas 
com criati- O Adriana Esteves, que estreou em nove- 
vidade, las em “Тор Model" (1989), adianta que 
em cima “Mania de Você” pode ser sua despedida 
do que o dos folhetins. 
João “Aposentar, não - vou continuar traba- 
quer, me lhando sempre! Talvez de novela, sim”, diz. 
lá traba- "Eu quero fazer ‘Mania de Você’ bem boniti- 
lho. Mér- nha agora, me dedicar bem a ela. Novela é 


cia está 
me dando. 
mais tra- 
balho que 
a Carmi- 
nha”, ex- 


plica. € 


muito trabalhoso”, argumenta. 

Essa ideia de aposentadoria das novelas. 
não é nova. À atriz revela que acreditava 
que "Amor de Mãe” (2019) seria o último 
folhetim em que iria atuar. 

“(Mas) depois da pandemia, vendo a im- 
portância da novela ao ajudar na saúde men- 
tal, mudei de ideia e estou aqui, feliz. De- 
pois de ‘Mania de Você", pretendo dar uma 
parada”, afirma Adriana Esteves. (RL) 


no litoral do Rio [ гапа, nem ru 
ral, é pra define Adrian / | 
compara o novo folhetim da Globo com 

Í pessoais unindo dram 


SUPER NOTÍCIA VARIEDADES SEXTA-FEIRA, DE 13 А 19 DE SETEMBRO DE 2024 Ө 


UMA DAS MAIORES DO BRASIL 


CONHEÇA DETALHES DA CARREIRA DE ADRIANA ESTEVES, QUE BRILHOU EM VÁRIAS NOVELAS 


Quem е Família Relacionamento Carreira 


Adriana Esteves Agostinho É filha do pediatra Paulo É esposa de Vladimir Em 1986, inicia estudos em comunicação social na 
Brichta, de 54 anos. Felipe Agostinho e da Brichta (desde 2006). Universidade Gama Filho. Na mesma época, faz 
Nasceu em 15 de dezembro professora e artista Também foi casada com comerciais de TV e, por isso, é convidada para 


de 1969, no Rio de plástica Regina Esteves Marco Ricca e com Totila apresentar programas na Band. Trés anos depois, 
Janeiro (RJ) Agostinho. É mše de Felipe Jordan Neto é chamada para fazer o quadro "Controle Remoto", 
Ricca e Vicente Brichta na estreia do “Domingão do Faustão”. Após esses 
trabalhos, faz testes e estreia sua primeira 
novela, “Top Model” 


VEJA OS PRINCIPAIS TRABALHOS DA ATRIZ 


É sondada para testes para a novela “Top Model”, juntamente com Gabriela Duarte e 
ГО. Flávia Alessandra. As três passam. Apesar de fazer parte do elenco de apoio, Adriana se 
destaca como Tininha 


\ > ` 
? х $ 
Emenda como Patrícia na novela *Meu Bem, 


Meu Mal": personagem que era secundária 
ganha ares de elenco principal 


Estreia como protagonista em “Pedra sobre | 


Pedra”. Na trama, gravada na Bahia, atriz vive 
Marina, par romântico de Maurício Mattar 


ра vida à personagem Mariana em “Renascer”. 
“Essa foi a primeira vez que fiz uma pesquisa 
extensa. Procurei parecer com as meninas de rua 
do Nordeste”, contou ao Memória Globo 


T] Em 1996, deixa а 
Faza primei- Globo para participar 
(а тіп рей. da novela "Razào de 
EE Viver” no SBT 


Retorna à 
Globo como 
protagonista 


Vive um de 
seus papéis 
mais тагсап- 
tes, a Catarina 
да novela “О 
Cravo e а Rosa" 


É uma das protago- 
nistas de "Amor de 

|. Mae", Faz também o 
papel de Clara. 


Interpreta Carminha em ат Дн 


Brasil", considerado o p je a qı 
maior sucesso da atr 2023 e luta pelos direitos 


| uma época na qual لم‎ abala E 2024 кын 


filme "Marighella", 
janela e não havia ninguém na бады; me: d 
Tua, estava todo mundo vendo а Protagonizaasérie IA 


novela das oito”, lembrou, sobre o “Os Outros” ۳ 
último episódio da novela (Globoplay) 


e SEXTA-FEIRA, DE 13 A 19 DE SETEMBRO DE 2024 SUPER NOTÍCIA 
VÍCIO É IGUAL AO EM COCAÍNA, DIZEM ESPECIALISTAS 
e ` 
لت‎ terapia 
= ajudam 


faleupergsupem 


combr (y O vicio em pomogra- 

fia tem tratamento, 
que passa por psicoterapia 
€ uso de medicamentos 
"A terapia mais indicada é 
acognitivo-comportamen- 
tal, porque busca entender 
a relação entre os pensa- 
mentos е comportamen- 
tos, Em alguns casos, tam- 
bém posso lançar mão de 
antidepressivos, ansiolíi 
cos e anticonvulsivantes 
'elenca o psiquiatra Bruno 
Brandão. 

Outras abordagens te- 
rapêuticas, como a acu 
puntura, são bem-vindas 
por ajudar a controlar a an- 
siedade, inibir a compul. 
são sexual e aliviar os sinto 
mas de abstinência, confor- 
me a sexóloga Allys Arma- 
nelli, (LM) 


O Recentemente, o youtu- 
bermineiro Gustavo Tuba- 
anos, publicou 

loser vicia 
do em pornografía. "Ela 
não acaba somente com a 
nossa saúde mental, mas 
também com o espiritual”. 
O relato não é único: рог 
aqui, 22 milhões de pes- 
soas assumiram consumir 
conteúdos eróticos, segun- 
do levantamento do canal 
Sexy Hot feito em 2018. 

O vício em pornografía 
é perigosa: é semelhante à 
dependência de cocaina, 
com o agravante de o pri 
meiro ser acessível e gratui- 
to. "Tanto a pornografía 
quanto a cocaína ativam 0 
mesmo sistema no nosso cé- 
rebro, o da recompensa, 
que está associado ao pra- 
zereà motivação”, afirmao 


por exemplo, pode ser um in- 
dicativo de que esteja exce- 


Consumo entre mulheres 


psiquiatra Bruno Brandão. dendo”, acrescenta а sexólo- 
= З ologicamente, ndo hádiferengas dor, porque socialmente é mais 

Assim, quanto mais por- ga Allys ArmanelliTerayama. 9800 سد‎ 1 ced 1 
nografia 6 consumida, Existem também os sinto- go ھا سوا‎ ed 


mais fraco fica o lado racio- 


nal do cérebro. 


мило. “A pornografia é 
prejudicial quando há com- 
prometimento do trabalho 


mas físicos, tais quais a dis- 
função erétil, a ejaculação 
precoce, a diminuição do in- 
teresse sexual no outro e o 
comprometimento da práti 
ca sexual, “A pessoa cria 


mens e mulheres. "De modo geral, pa- 
ra as mulheres, a pornografia está 
mais associada à validação, enquan- 
to que, para os homens, tem mais a 
ver com um estímulo visual rápido e 
intenso. Mas isso não significa, de for- 
ma alguma, que mulheres também 


pulsão por conteúdo de sexo ex- 
plícito. 

“Existe um estigma sobre as 
mulheres que dita que elas não po- 
dem sentir prazer. Então, quando 
estão nessa situação (do vício), 
tendem a sentir mais vergonha e a 


t das relações interpes- шпа barreira ficticia entre a não possam desenvolver compulsões. uando um homem con- i 
soais, sejam elas conjugais fantasia e a realidade, em — semelhantes às dos homens”, indica. 
ou não”, afirma Brandão. que estar com sua parceria o psiquiatra Bruno Brandão. fia, há uma tendência de que ele : 


Quando você começa a 
passar mais tempo assistin- 
do a pornografia do que 
executando seus afazeres, 


nào o estimula o suficiente 
para ter e manter uma ere- 
ção durante todo o ato se 
xual”, analisa a especialista. 


Na avaliação dele, о tratamen- 
to para as mulheres viciadas em 
pornografia pode ser mais desafia- 


seja mais aceito, inclusive dentro 
de um relacionamento”, contex- 
шайға. (LM) 


Allys Armanelli 
SEXÓLOGA 


Fica a dica 


Sarará celebra 10 anos com Baco 
Exu do Blues e Chama o Síndico 


No sábado (14), a partir das 
12h, o Festival Sarará come. 
mora uma década de his 
tória no parque das 
Mangabeiras, em 
BH, com shows de 
Nação Zumbi com 
a participação de 
Lia de Itamaracá, 
Baco Exu do 
Blues; Jaloo; coleti 
vo de trap Tasha е 
Tracie com Ky 
Gregory; banda Cha 
ma o Síndico homena- 
geando os Ícones Jorge 
Ben Jor e Tim Maia; além 
de DJ WS da Igrejinha, Paige, 
entre outros. Os ingressos custam a 
partir de R$ 125 (meia) по Sympla. 


Comédia com Otávio Muller e Leticia Isnard 


Osatores Otávio Muller e Leticia Isnard chegam a BH com a comédia “O Caso", no 
Teatro Sesiminas (rua Padre Marinho, 60, Santa Efigênia). А peça fala de questões 
contemporáneas, como a dificuldade de concentração em meio à avalanche de infor 
maçõese estímulos que chegam sem parar. Na trama, Arnaldo, um homem aparente 
mente comum, procura uma psiquiatra alegando sofrer de um 
8. distúrbio desconhecido: é tomado constantemente por uma 
sensação de desinteresse completo por absolutamente tudo 
etodos ao redor. Arnaldo acha tudo muito cha. 
to e não consegue prestar atenção em nada 
que as pessoas dizem. A psiquiatra, por sua. 
vez, intrigada, tenta de todas as ma 
neiras decifrar a patologia. 
Quando cré que comeca 
а entender o que se 
passa, o caso toma Í 
um novo rumo. 
No sábado (14). 
às 20h, e no do. 
mingo (15), às Í 
18h. Ingressos 
no Sympla. 


Adriana 
Araújo canta 
Alcione no 
Palladium 


No domingo (15), f 
às 19h, Adriana Агай — 
sos de Alcione no 
Sesc Palladium (rua 
Rio de Janeiro, 
1.046, centro). А 
apresentação contará 
com participações es- 
peciais de Andressa 
Hayalla e Juliana Di 
niz. Os ingressos cus. 
tam a partir de R$ 20 
e podem ser adquiri 
dos na bilheteria ou 
plataforma Sympla. 


Reconhecidos 
artistasdacenanáo 
vocalfazemshows 
nosábado(14) 


Оре graça na praça, о 
choro é livre em homena- 
gem a Paulinho da Viola e 
à música brasileira sem vo- 
cais, Trata-se da Série BH 
Instrumental, que será exe- 
cutada no sábado (14), a 
partir das 17h, na praça 
Floriano Peixoto, no bair- 
ro Santa Efigênia, na re- 
giáo Leste da cidade, 

Para começar, o violo- 
nista Augusto Cordeiro, ga- 
nhador do prêmio Jovem 
Instrumentista BDMG Cul- 
tural de 2017, apresenta o 
show “Inspiração em Cor- 
das”, juntamente com a 
banda, formada por Lauri- 
za Anastácio (violoncelo), 
Marcos Frederico (bando- 
lim), Cicero Lucas e David: 
son Inácio (percussão), Au 
gusto tem influência da 
cultura do Vale do Mucuri 
e mistura, no palco, baião, 
jazz, samba e choro. 

Em seguida, о baterista 
Arthur Rezende lancao tra- 
balho “Ara”, composto de 
músicas de sua autoria e re- 
leituras que traduzem suas 
influências da música mi- 
neira e do jazz contemporá- 
neo, além das experiências 
vividas ao lado de nomes 
сото Beto Guedes e Flávio 
Venturini, com osquais tra 


balha atualmente. No palco, 
Arthur é acompanhado рог 
Bruno Teixeira (flauta), Ber- 
nardo Moreira (piano), Thia- 
зо Caldas (guitarra) e Caio 
Valente (baixo). 

O terceiro show é 
com o guitarrista 
Samy Erick, que 


VELHICE 


А “Trog 

| Ditka so 
Zens”, sobre amor, 
solidão e velhice, 


In: 
SER no Sympla. 


Dança ao ar livre pela cidade 


O Emsetembro e outubro, quempas- que Lagoa do Nado (Itapoã); 25/9, às 
sar por parques e praças de BH pode — 19h15, no Centro Cultural Salgado Fi- 
apreciar o movimento dos bailarinos lho; 26/9, às 14h, no Centro de Refe- 
da Quik Cia de Dança, que apresenta . rência da Pessoa Idosa (Caiçara); 
o novo trabalho: “O Sopro do Outro”, | 5/10, às 16h, na praça Floriano Peixo- 
com direção de Marcelo Castro. Aes- (о (Santa Efigênia) e, por fim, no dia 
treiaé no sábado (14), às 16h, парга- 6 de outubro, às 16h, no parque Jac- 
a JK, no bairro Sion, ques Cousteau (Betânia). 

Em seguida, a performance circu- А Quik foi fundada em 2000 pe- 
la por mais sete espaços de BH. Anote los bailarinos Letícia Carneiro e Rodri- 
ЭЁ 19/9, às 14h30, no Centro Cultu- о Quik - dupla com experiência em 
ral Venda Nova (Jardim dos Comerciá- dança contemporánea no Brasil e ex- 
rios); 21/9, às 16h, no Parque Munici- terior como integrantes do Grupo Cor- 


VARIEDADES 


apresenta о álbum "Pan. 
“om músicas inéditas 


picamente brasileiros, entre 
eles, xaxado, maracatu e ije- 
xá (ritmo musical ori- 
ginário da Nigé- 
ria). O gulari 


nhado pelos instrumentis- 
tas Breno Mendonça (saxo- 
fone e flauta), Aloízio Horta 
(baixo elétrico) e Yuri Vel- 
lasco (bateria). 


GRAND FINALE. Para encerrar 
ет grandíssimo estilo, uma 


homenagem do saxofonista 
O 


SEXTA-FEIRA, DE 13 A 19 DE SETEMBRO DE 2024 (б 


LAZER QUE CABE NO SEU BOLSO 


Envie sua sugestáo para o e-mail 


luiz.inacio@otempo.co 


O CHORO É LIVRE COM A 
SÉRIE “BH INSTRUMENTAL” 


BAIÃO, JAZZ, CHORINHO, ПЕХА: MÚSICA NA PRAÇA 


Mauro Senise e do pianista 
Cristóvão Bastos a Paulinho 
da Viola - carioca de 81 
anos, exímio instrumentista 
de violão, cavaquinho, ban- 
dolim, além de cantor de voz 
suave e compositor de har- 
monias sofisticadas. No 
show “Choro Negro”, a du- 
pla se apresenta acompanha- 
da dos músicos Jeff Lescowi- 
ch, no contrabaixo, е Jurim 
Moreira, na bateria. 


| vai sediar a primei- 
ra edição do Festi- 


Clássica. 
۸0900 
Sina lao 
2089 1 
Pier юар 
ناصقن‎ 
amen Henie 
[Carton 
Peto Ara Lima, 
спее 
iati لال وہ‎ 
[n] 


pal (centro); 22/9, às 15h30, по par- po, entre 1984 e 1996. 


Cia. de 1 
Donada, 18 
mingo ( 


Companhia deixa palcos e ocupa as ruas 


Linguagem 
Em BH, amor aos 
palíndromos 


“A cara rajada da jarara- 
ca"; leia ao contrário e a 
frase será a mesma. Esse 
é um exemplo de palín- 
dromo, frase que pode 
ser ida em qualquer dire- 
ção. 0 fenômeno lin- 
guístico tem seu 20 en- 
contro no sábado (14), às. 
9h, na Academia Mineira 
de Letras (rua da Bahia, 
1.466, centro, em В! 
com lançamento de 
vros, exposição de publi- 
cações, mesas redondas 
sobre simetria linear, 
poesia e música, além de 
um desafio ao vivo para 
criação de palíndromos. 


Chico Lobo 


Violeiro na festa 
cachaceira 


AS 


O premiado violeiro Chi- 
co Lobo se apresenta no 
sábado (14), às 19h30, 
no projeto "Descobrindo 
à Cachaça d'Alambi- 
que”, no Mercado de O 
gem (rua Adriano Cha- 
ves Matos, 447, Olhos 
D'Água, em BH). O even- 
to, que ainda terá pales- 
tras, uma feira e rodadas 
de negócio, busca “am- 
pliar o conhecimento e o 
orgulho dos mineiros 
сот um dos seus produ- 
tos mais emblemáticos”. 
Os ingressos são grat 
tos e estão na platafor- 
ma Sympla. 


Centenário 
Casarão com 
churrasco e chope 


Instalado em um imóvel 
de mais de cem anos, о 
Porks Casarão (avenida 
Álvares Cabral, 534, 
Lourdes, em BH) traz o 
Festival do Churrasco, 
com costelinha suína, 
guiças, legumes bras 
dos, salmão e pancetta. 
Para além disso, quatro 
atrações artísticas: Little 
Trouble, com blues e 
rock; Arthur Seabra, com. 
pop rock; Gabi Malta e 
Layon, com rock; е DJ. 
Sem cobrança de entra- 
da, 10% ou couvert. 


QD) зотон, oe 13 a 19 DE SETEMBRO DE 2024 SUPER NOTÍCIA 


Absorvente Dry c/20- Ms. 46 365 045 0001 60 
Acetilcisteina 20mg 120ml - ms. 50 356 582 0001-11 
Alopurinol 100mg с/30 - ms. 1 2568 0191 001-7 
Alopurinol 300mg с/30 - Ms. 1 2568 0191 004-1 
Atorvastatina 40mg с/30 - ms. 1 4381 0274 023-0 
Calcivitam Mdk c/60 - ms. 14 829 598 0001-30 
Cálcio 500+400 c/60 - ms. 24 499 115 0001-30 
Carvedilol 12.5mg с/30 - ms. 10583 0841 012-1 
Cialis 20mg Genérico c/4 - ms. 10235 1134 009-1 
Ciprofibrato 100mg c/30- ms. 1 0974 0257 002-0 
Cloreto Magnésio Р.А c/60 - ms. 1 6100 9730 0013-2 
Colageno tipo 2 c/60 - ms. 12 925 088 0001-31 
Dipirona 500mg c/10 - ms. 1 2568 0041 002-9 
Бірігопа 1G c/8 - ms. 1 2568 0041 013-4 
Doxasozina 4mg c/30 - ms. 1 2568 0299 026-1 
Finasterida 5mg с/30 - ms. 1 4381 0231 013-9 
Fralda Plenitude c/16 - ms. 02 290 277 0019-50 
Glibenclamida 5mg c/30 - ms. 1 5584 0287 004-1 
Glimepirida 4mg c/30 - ms. 1 2568 0297 041-2 
Hidroxizina 25mg с/30 - ms. 1 0583 0704 003-5 


SUPER NOTÍCIA 
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NOVA LOJA NO CENTRO DE BH 


Ibuprofeno 600mg с/20 - ms. 1 2568 0161 001-3 
Indapamida 1.5mg c/30 - ms. 1 0043 1113 003-6 
Losartana 50mg c/30 - ms. 1 5584 0428 015-9 
Miorrelax c/30 - ms. 1 5584 0073 015-3 
Nebivolol 5mg с/28 - м5.15584 0523 003-5 
Nimesulida 100mg с/12 - ms. 10535 0203 002-6 
Omeprazol 20mg c/56 - ms. 10535 0172012-6 
Pantoprazol 20mg с/28 - ms. 1 0047 0456 003-6 
Pantoprazol 40mg с/28 - ms. 1 8326 0187 007-1 
Rosuvastatina 10mg c/30 - ms. 1 3517 0041 006-5 
Rosuvastatina 20mg c/30 - ms. 1 6773 0463 009-1 
Sinvastatina 20mg с/30 - ms. 1 4381 0169 004-3 
Sinvastatina 40mg с/30 - ms. 1 0047 0472 058-0 
Ultrafix 40g - ms. 8 0424 1490-01 

Valsartana 320mg c/30 - ms. 1 5584 0416 044-0 


Viagra 50mg Genérico с/4 - ms. 1 0047 04790 011-2 


Vitamina 50000UI с/4 - ms. 1 0038 0106 016-8 


Vitamina da Mulher c/60 - ms. 61 082 426 0018-74 


Vitamina Senior c/60 - ms. 61 082 426 0018-74 


Xarelto 20mg Genérico с/28 - ms. 1 0974 0343 012-5 


OFERTAS VÁLIDAS SOMENTE PARA 13/09/24 OU ENQUANTO DURAREM OS ESTOQUES 
PROMOÇÃO VÁLIDA SOMENTE COM A APRESENTAÇÃO DESTE 
Siga: 9 drogariastotal e veja ofertas todos os dias 
Reservamo-nos o direito de corrigir informações incorretas por motivos de erros de digitação em todos. 


os itens publicados neste jornal. 
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“A Vítima Invisível: O 
Caso Eliza Samudio” é o 
novo documentário da 
Netflix. Segundo a empre- 
sa, 0 filme apresenta os 
acontecimento sob o pon- 
to de vista da própria Eli 
za е exibe conversas е 


trocava com amigos, o 
que revela “um lado ínti- 
mo da vítima”, que não 
recebeu espaço na época 
do crime. A obra, que 
tem roteiro de Carol Pi- 
res e Caroline Margoni, 
tem estreia marcada pa- 
ra 26 de setembro. 


mensagens que a jovem 


Semana do Cinema: filmes a R$ 12 


As 65 salas da Cincart 
em Minas Gerais partici- 
pam da Semana do Cine- 
ma, com ingressos ao 
preço único de R$ 12. O 
evento vai até quarta-fei- 
ra (18). Em BH e região, 
há Cineart nos shop 


pings Boulevard, Cida- 
de, Ponteio, Del Rey, Mi- 
nas, Via, Montecarmo 
(Betim), Contagem e 
пай Power. A programa- 
ção completa de filmes 
em exibição pode ser vis- 
ta em cineart.com.br. 


Doze horas após ter a 
filha liberada da custódia 

de um sequestrador, o co- 

municador Silvio Santos € 
(1930-2024), interpreta- 
do por Rodrigo Faro, tem 
а casa invadida e vira re 
fém do mesmo homem. O 
apresentador e empresá- 
rio percebe que a própria 
vida está em risco е, por 
isso, precisa lutar para 
protegera família e lega- 
do enquanto encara um 
dos momentos mais desa- 
fiadores até então. O se- 
questro, que durou sete 
horas, marcou o Bras 


Na obra, enquanto está 
sob a mira do criminoso, 
Silvio busca refúgio nos 
distantes pensamentos 
de toda a sua trajetória, 
que começou quando era 
apenas um adolescente 
de 14 anos trabalhando 
сото camelô. O filme, де 
Marcelo Antunez, é ba- 
seado em fatos reais. 


‘Não Não Fale о Ма? aterroriza 


Após um convite bem- 
vindo para passar férias 
conjuntas, uma família 
descobre que o passeio re- 
laxante é, na verdade, um 
pesadelo “terrível, assus- 


tador e paralisante”, com 
anfitriões que fogem da 
normalidade humana e re- 
velam uma maldade so 
brenatural, “Não Não Fa- 
le o Mal", com classifica- 
ção para maiores de 18 
anos, tem James McAvoy, 
ator reconhecido pelas 
atuações em "Fragmenta- 
do" (2016) e "X-Men: Pri 
meira Classe" (2011). A 
obra é uma refilmagem 
americana da obra origi 

nal, feita na Dinamarca 
em 2012. E aí: tem cora- 
gem de encarar? 


VARIEDADES 


SUPER NOTÍCIA 


PERSONAGEM CHEIO 
DE SURPRESAS 


NICOLAS PRATTES 
VIVE RUDA EM . 
MANIA DE VOCÊ" 


Estaéasegunda 
parceria doator 
comoautorda 
noveladasnoveda 
Globo, João 
Emanuel Careiro 


O Nicolas Prattes é Rudá 
em “Mania de Você”, nove- 
la das nove da Globo, que 
estreou na segunda-feira 
(9). Esta é a segunda par 
ceria entre о ator e João 
Emanuel Carneiro, Por co- 
nhecer o texto do autor, o 
artista, de 27 anos, já ima- 
gina que a trajetória do 
mocinho será difícil е 


cheia de surpresas, cado pelo pescador e passa а 
“O texto do João (Ета- infemnizar sua vida. 
nuel Carneiro) instiga а “Ele quer curtir o espaço 


gente a nào dar tudo de 
mão beijada para o públi- 
co, porque não sabemos 
aonde vai chegar. São mui- 
tas camadas e reviravol. 
tas, entáo ё preciso escu- 
taro sussurro do subtexto. 
Deixa uma tensão no ar e 
um magnetismo que envol- 
ve aquela obra”, diz. 

Na trama, o ativista am- 
biental namora Luma (Aga- 
tha Moreira). Porém, ele 
acaba se envolvendo com 
Viola (Gabz) quando a mo- 
cinha chega a Angra dos 
Reis, Costa Verde do Riode 
“Janeiro, onde o folhetim é 
ambientado. O rapaz seen- 
trega à paixão, traindo a fi 
Iha de Molina (Rodrigo 
Lombardi, o que transfor- 


ет que vive, pois acorda sa 

bendo que é feliz. Não levan- 
ta com despertador e desco- 
nhece a ansiedade da cida- 
de grande. 

A tranquilidade não du- 
ramuito tempo no folhetim. 
Logo, o ativista é acusado 
de assassinato e precisa fu- 
gir do país. O destino esco- 
lhido é Portugal, Há uma 
passagem de tempo de dez 
anose, na segunda fase, Ru- 
dá está estabelecido em Lis- 
boa, Só que, ao rever Viola 
na televisão, ele resolve lar 
gara vida e regressar ao Bra- 
sil por ainda nutrir senti- 
mentos pela chef. 

“No início, ele tem aque- 
le silêncio, o que é bem dis- 
tante de mim, que nasci com 


ma as amigas em rivais ےر‎ a urbanização à flor da pele. 
lo amor da mesma pessoa. Tive que encontrar essa con- 
Além disso, desperta a ira templaçáo e sabedoria. Para 
do hacker Mavi (Chay Sue- mim, o Rudá é um grande 


de), que não aceita sertro- — mistério”, disse. 


agem como um é Cos 


E dec ое "mios no mar. 


p mm 
RAPIDINHAS 
O seriado “Chaves”, que não é transmitido 


por nenhuma TV desde 2020 devido a 
problemas judiciais, voltará a ser exibido. 
Por enquanto, apenas na UniMás (Estados 
Unidos), mas a novidade dá esperança aos bra- 
его de que a atração volte também por aqui. 
"Chaves" parou de passar na TV após a Televisa, rede. 
mexicana que produziu os episódios, ter entrado na Justi- 
а para pedir a redefinição de quem tem direito a rece- 
ber os valores pagos globalmente pelo programa. No 
Brasi, o SBT já declarou que quer voltar a exibir "Cha- 
ves" e “Chapolin”. &DedosCruzados 


ГА FAZENDA" CHEGA COM NOVIDADES, 
A16? edição de “А Fazenda” vem al. Pela pri 
meira vez, os participantes vão chegar à sede, 
em Itapecerica da Serra (SP), em balões. 
“Vão sobrevoar e descer no campo dos ani- 
mais”, afirmou Rodrigo Carell, 
diretor da atração. Outra 
novidade é que o número 
de homens e de mulheres 
não será igual. O elenco será 
composto. de forma inédita, de 
28 pessoas, que serão anunciadas. 
na segunda-feira (16), dia ба es- 
trela, O prêmio para quem vencer `w 
a disputa é de R$ 2 milhões. A apre- 
sentação é de Adriane Galisteu. Ñ 


roça een 


QS 


SUPER NOTÍCIA VARIEDADES SEXTA-FEIRA, DE 13 A 19 DE SETEMBRO DE 2024 o 


Lo) MANIA DE VOCÉ К | 8 NO RANCHO FUNDO 


Sexta (13) - Molina trama para aproximar Luma de Mavi. Henrique avisa а Berta que Sexta (13) - Quinota confirma sua gravidez, e Zefa Leo- 
demitirá Guga. Henrique flagra Ísis com Guga e deduz que Tomás é filho dele. Ísis e Henri- nel apoia а filha. Dracena confessa a Tia Salete que está 
que brigam. Molina filma Viola com Rudá. Berta e Tomás se desesperam quando Mavi apaixonada por Zé Beltino. Quinota pede que Zefa Leo- 
comunica que encontraram Henrique. Sábado (14) - Luma se d nel guarde segredo para Artur sobre sua gravidez. Ben- 


culpada. Rudá diz a Viola que não consegue ficar longe dela. Luma acusa Mércia de estar vinda revela a Seu Tico Leonel que Margaridinha está 


mancomunada com Moli trabalhando no cabaré. Sábado (14) - Torquato Tasso 
doa Viola, com a condição d desiste de contar para Artur sobre a gravidez de Quino- 


do quarto de Mércia e conclui que a mãe tem um caso com o patrão. Segunda (16) - ta. Primo Cicero conta a Quintilha que não vai mais bri- 
Mavi fica chocado com o vídeo de Viola com Rudá. Molina convida Mavi gar pelas terras de Zefa Leonel, mas a mulher consegue 
para morar na casa dele e o orienta a se distanciar de Viola. Mércia manipular o noivo. Quinota sofre ao ver Blandina e Ar- 
aconselha Luma a esquecer Rudá e ir embora da ilha. Incentiva- tur juntos mais uma vez. Segunda (16) - Seu Tico Leo- 
do por Molina, Mavi procura Rudá. Mavi conta a Luma que nel despista os questionamentos de Margaridinha sobre 
Rudá tem um caso com Viola. Terça (17) - Luma fica choca- š sua mãe e exige que a menina deixe o cabaré. Tia Salete 
da com a revelação de Mavi. Molina mostra o vídeo para compartilha com Dracena sua esperança em seu futuro. 

Luma, que se desespera. Molina manda seguir Rudá, que š E Em conversa com Zefa Leonel, Tia Salete deduz que 

vai até a casa de Viola. Luma confronta Viola. sis arma | nota está grávida. Terga (17) - Zefa Leonel pede que Tia 
um plano contra Guga. Mércia alerta Molina sobre as a Î Sulete guarde segredo sobre a gravidez de Quinota. Qui- 


desconfianças de Luma. Viola procura Luma e pede گا‎ nota garante a Torquato Tasso que Artur saberá de seu 
para conversarem. Quarta (18) - Viola conversa com 4 bebê no momento certo. Guilherme Tell sofre ao perce- 
Luma e diz que vai embora de Angra. Luma a per- < ber que Nastácio e Caridade estão juntos. Tia Salete 
doa e pede que ela trabalhe com ela e que fique tem uma visão sobre о dia em que deu à luz. Quinota. 
longe de Rudá. Berta conta sobre o paradeiro de j 7 sofre um acidente. Quarta (18) - Torquato Tasso 
Guga para Ísis, que coloca seu plano em prática. ajuda Quinota, que se preocupa com o bebê. Deodo- 

vi reage à forma com que Molina trata Mi š ? та convida Quinota para um jantar em sua сака, Ar- 
Ча, Mércia revela que Molina é pai de Mavi. tur resgata Guilherme Tell do restaurante de Cari- 


diz que eles são uma família. Quinta (19) - Moli toner dade. Blandina implora para que Dona Castorina 
nanegaa paternidade de Mavi, que ficaatordoa- deixe de trabalhar como faxineira. Artur descobre 
do e sugere fazer um teste de DNA, Molina que Quinota está grávida. Quinta (19) - Artur 
demite Mércia. Luma vê que Mavi está cone سے‎ | м s. confronta Quinota por não ter contado a ele 
frontando Molina e quer saber o que estê = Dh sobre o bebê. Corina Castelo se irrita coma 


acontecendo. Luma quer saber o motiv atenção que o trabalho de Tia Salete rece 
de seu pai estar па casa de Viola. Molina i be. Deodora convida Quintilha para seu jan- 
finge para Mércia que está arrependido e ? tar, ea dona do hotel recusa. Quinota айг. 
pede que ela des deir embora, ر‎ 


та а Blandina que jà sabe quem ela é de 
verdade. 


А CAVERNA ENCANTADA 


Sexta (13) - Antes de voltar para а gaiola, Moleza diz a Anna que não confia em Pedro е 
André, Norma recupera Moleza e dorme abraçada com ele. No livro, há apenas um desenho 
deum relógio, que, por meio do criptograma, Pedro, Andrée Anna tentam decifrar, enquan- 
to Lavínia aparece para atrapalhar Pedro e André levam Lavinia para a cozinha. Tonico. 
divulga que, na compra de um produto na Tenditudo, os clientes ganham uma bala de. 
cachorro-quente; o que atrai muitas pessoas para а van de Fafá. Tonico diza Anna یسا پش‎ 

quea fechadura misteriosa é um quadro de luz e pede que ela fique longe. Segunda 1200250 
(46) a quinta (19) - Até o fechamento desta edição, a emissora não havia divulga- аа 
do as sinopses dos capitulos da novela do SBT. penso n anos, 


nasceu em BH, mas H 
se Б 
La] FAMÍLIA É TUDO E i 


Sexta (13) - Vénus fica arrasada ao saber a verdade por Maya. Léo teme que Vénus não o 
perdoe. Hans pensa em dar um corretivo em Mila. Dulce ala com Vênus, Ramón e Maya 
sobrea cirurgia de Tom. Jéssica sedes : buqué de flores do chant 
ta misterioso. Tom desperta da cirurgia e vé Vénus e Ramon. Sábado (14) - Dulce ava 


da/Catarina chega à Fundação emocionada, e Vénus estranha a reação d 
de contar sobre Ubaiara para Leda. Lupita vê Mila e Guto juntos. Electra, Murilo e Luca 
se preparam para o encontro com Jéssica. Segunda (16) - Hans explica 

1 a de Leda. 


ho ensen quatro Jésica dis ao caldo 1 
Electra. Nanda vai casa de Leda denunciar Ubaiara/Pierre/Youssef. Dei 
(47) -Jéss capanga de Hans rende Luca e Muri 
lo. Leda fica em choque ao descobrir que foi enganada por Ubaia- 
ra/Youssef. Lupita se mobiliza com a proximidade de Guto. Dulce avi- 
sa que Tom ainda corre risco de morte. 
Quarta (18) - Lupita decide terminar com Júpiter. Leda procura 
Ubaiara. Ernesto confirma а Andrómeda que está com 
Sheila. Maya e Vénus ficam ao lado de Tom durante 


fazem um show juntas. Paulina e Wilson se beijam. 
Passamse dois meses. Tom volta para casa. Quin- 
ta (19) - Tom é recebido com festa ao chegar em 
Leda se surpreende ao ver Ubaiara traba- 
lhando. Furtado e Edgar terminam o romance 
com Frida/Catarina. Léo e Tom se entendem. = 
= 
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Trabalhando só 
porque quer 


Ganhar o “BBB 24º, ela não ganhou. Nem 

entre os três finalistas ficou. Isso não quer 

dizer que BEATRIZ REIS não tenha se da- 
do bem, Pelo contrário. Em entre 

ta, a ex-camelo afirmou que tem fa- 

turado alto com publicidade e 

que, por isso, vive outra realidade 

financeira desde que saiu do rea- 


Guga eu q use erede Бі сет pde کر‎ 
a igreja s se senta , se, já daria para parar de traba- 


outro, e que o público feminino não tem cargos de liderança. А informa- Pa se Anura шко а 
ção foi divulgada na coluna de Leo Dias. O templo seria a Бай e peca e eid 

Cristã, uma igreja evangélica localizada na região do Brás, em São و وا دید‎ 
р; 1 mis ido abi 19) e que agora, após ganhar muito di 

aulo. Nesse local, mulheres usam saia ou vestido abaixo do joelho е ра Ape اس‎ i 
não cortam cabelo. дастоне COR d 
y » dado redobrado. Sei de onde vim 
- com minha família e nào quero 
voltar”. Do dinheiro que já 
۱ conquistou, a ex-BBB re- 
D latou que comprou um 
^ , \ carro para о irmão, 
a m DC і pois era um sonho do ra- 
š paz. "E fiz uma sessão de 
laser no rosto”, encerrou. 


Considerada a princi- 
pal expoente do rap nacio- 
nal na atualidade, gênero 
musical marcado pela poesia е 


0 ‘Artes’ de Ne 
perdem 93% de valor 


durante o programa 
Ма que eu passei por um processo que, por um t 
Eu fui viciada. Eu nào tinha mais vontade de ter 


ç e 


Tenor italiano que gravou com canto- 
ras como Céline Dion e Sandy, ANDREA 
BOCELLI revelou como perdeu a v 

No documentário “Because I Believe 
recém-lançado, o dono de hits como "Vi- 
vo por Ella" e "Con Te Partir” contou 
que nasceu com glaucomae, poris „ш 
so, estudou em uma escola pa- 

ra pessoas com deficiência. 

Lá, aos 12 anos, sofreu um 

acidente. “Um dia, jogan- 
do, euerao goleiro. Não À 
sei por qué, já que nun- O ano era 2022 е a moda entre os ricaços que não ti- 
ca havia sido goleiro À nham mais onde enfiar dinheiro era comprar МЕТ» (um 
antes. E nunca mais se- n item digital, como uma arte gráfica, de posse exclusiva). 


ria goleiro outra vez Na época, о jogador NEYMAR investiu R$ 6 milhões em 
Uma bola me atingiu três desenhos de macacos da empresa Bored Ape. A modi- 
bem no rosto. Daquele nha passou, e agora as peças compradas pelo futebolista 

na h estão valendo pouco mais de R$ 400 mil - uma perda de 
eo resto é histori y , valor de 93%. Mas não que isso vá fazer cócegas na fortuna 


no filme. 1 ; do jogador, estimada em R$ 5 bilhões. 


SUPER NOTÍCIA 


ARIES 2v03a19/04 


Agora é possível superar discórdias е 
conflitos, mas alguém vai ter de to- 
mar a Iniciativa nesse sentido, porque 
os conflitos adquirem inércia e vão se 
propagando automaticamente se nin- 
guém fizer algo diferente. 


GÊMEOS zvosazvos. 


Se não houver nada a fazer, deixe as- 
sim, evite procurar sarna nova para se 
coçar, porque o tempo livre é o tempo 
onde sua alma pode ser mais ela mes- 


ma, firmando os pés sobre a realidade 
do bem-estar, do bem viver. 


LEÃO 23/07222/08 


Ofereça seu apoio a quem realmente o 
merecer, e se poupe tomando distân- 
аа das pessoas que, sabidamente, só 
lhe trarão dor de cabeça. Nesta parte 
do caminho você precisa se poupar e 
pensar mais no seu bem-estar, 


LIBRA 23/09a2200 


É certo que há pessoas boas e pes- 
soas más, e também é certo que elas 
andam misturadas, acotoveladas na 
mesma mesa de negócios ou nas reu- 
niões familiares. Você precisa saber 
distinguir umas das outras. 


SAGITÁRIO zzmazva 


Tudo depende do nível de cordialida- 
de e elegância com que você fizer 
suas propostas, porque além de seus 
planos serem os melhores, você preci- 
sa se lembrar de que as pessoas gos- 
tam de ser seduzidas. É assim. 


AQUÁRIO 20/01a18/02 


ita-se sonhar sem freios nem limi- 
tações, porque é para isso que 05 50- 
nhos estão disponiveis para nossa hu- 
manidade, para que desfrutemos da 
liberdade absoluta de levitar no infini- 
to sem que isso nos provoque medo. 


VARIEDADES 


TOURO 20/04a20/05 


É desnecessário fazer manobras sofisti- 
cadas para garantir seus interesses, 
Neste momento, sua alma recebe uma 
dose extra daquele mistério que chama- 
mos de sorte, mas que se trata de sua 
estrela brilhando linda. 


CÂNCER 22/06a22/07 


Por mais belos e elevados que sejam 05 
sentimentos que habitam sua alma, 
nesta parte do caminho não será fácil 
encontrar com quem os compartilhar, 
porque as pessoas andam muito ensi- 
mesmadas em suas preocupações. 


A sorte é um ingrediente caprichoso, 
que todos queremos presente de forma 
contínua em nossas vidas, mas que ra- 
ramente dá as caras. Não seria sáblo de 
sua parte contar com a sorte, mas, sim, 
a aproveitar quando surgir. 


ESCORPIÃO 23۸01 


Essas lindas imagens subjetivas que 
sua alma imagina e que produzem sen- 
sações prazerosas... Seria melhor encon- 
trar alguém com quem as comparti- 
Ihar, porque dessa forma se multiplica- 
riam. Els o desafio atual. 


نت 


Agora é quando essas tarefas que você 


andou procrastinando podem ser com- 
pletadas sem grande esforço, e, além 
disso, com bastante regozijo, não ape- 
nas por as finalizar, mas também por- 
que você as vé com outros olhos. 


PEIXES 19/2a20/03 


Enquanto você continuar sustentando 
sentimentos nobres e idealizações positi- 
vas, mesmo que as circunstâncias sejam 
adversas, sua mente terá espaço para 
encontrar alternativas e encarar tudo 
com muito bom humor. 


SEXTA-FEIRA, DE 15 A 19 DE SETEMBRO DE 2024 


Na padaria, о esperto ze 
atendente: 
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O TEMPO 


DESVENDANDO O 


EDUARDO BROCK, EX-CRUZEIRO, QUE JOGA NO PARAGUAI, 


Ea China Azul quer saber Brock, lideram o torneo. — Europa e referência abso 
Defensoratuano o que a equipe vai encontrar — “O Libertad não está vi- ша do ataque paraguaio. 
CerroPorteñoe diante do Libertad, que está vendo um bom momento, e “Eles jogam de forma 


conhecebemo bemnatemporadaeéolider isso pode ser um trunfo a muito vertical, sempre 
x" do campeonato local, о que mais para o Cruzeiro conse- buscando o ataque, sabem 
oponentequeotime indica partidas complicadas. guir chegar às semifinais da jogar jogos complicados. 


celestevaiencarar Só que o time azul tem Sul-Americana. Mas é jogo Tem jogadores experien 

um “espião” bem conhecido. de mata-mata е tudo pode “tes, como o Martin Silva, 

š Dimara Oliveira O zagueiro Eduardo Brock, acontecer”, explicou Brock. que jogou no Brasil, о Оз 
Léo Campos. capitão do Cruzeiro по títu- ^ Oex-capitão celestedeta- саг Cardozo, que é procu. 

Anderson Gonçalves loda Série B, em 2022, atual- Ihou outros pontos impor- rado o tempo todo pelo ti 


otemposportsfotempa com be mente joga no Cerro Por- tantes sobre o time do Para- те. Tem de dar pouco es- 
— — — — — іі, rival direto do L guai, o estilo de jogo e o cui. pago para ele, evitar que 
tad. Ele acredita na dado especial com o atacan- аѕ bolas áreas cheguem а 
О О torcedor do Cruzei- gem de fase dos mineiros e te Óscar Cardozo, de 1,95 ele, Neutralizá-lo é muito 
ro está animado e ап- contou o que о Cruzeiro ےل‎ m, com boas passagens pela importante”, completou. 
sioso para ver o ti- ve ter de dificuldades nos 
mevoltaradispu- confrontos com o Libertad. 
ruma semî. __ ‘Eu afirmo que o Cruz MINEIRÁO COMO TRUNFO CELESTE 
mal de tor- тоё favorito para passar. De 

Eduardo Brock destacou que, mesmo sendo‏ دہ شس سس شا عت صا 

Mee wem complicado jogar no Paraguai, ele cré que o 
algo toqueo Cruzeiro jogo de volta, no Mineiráo, no dia 26, é trun- 
) a ue deschancesdeavangar,co- fo do Cruzeiro para conseguir a classifica- 

n û o memou Brock, em entrevis- ção para as semifinais da Copa Sul-America- 
| aconte- ta exclusiva a O TEMPO na. “Jogar no Paraguai é difícil, mas, como 
Sports. o jogo de volta será no Mineirão, o Cruzeiro 

КЕШКЕН tem muitas chances de passar. O estádio e 


do Paraguai em torneio sul + енн 
res. А Варо: americano, o que pode аз. a torcida podem fazer a diferença”, disse. 


сот Вгоск по sa entra em mentar a pressão por um 
campo na bom resultado. Eduardo 


релелі qund 
inea quinta-feira Brock ainda cita outra boa 
(39),18211,06 vantage para Raposa pos 
eidio Defensores del. cocos o momento جیا‎ P m 


Chaco, em Assungáo, по táveldorival celeste, que vai 
Paraguai, pelo primeiro mal no campeonato local 


duelocom o Libertad, pe- longe das primeiras coloca- será o jogo de volta, temo perigoso 
lasquarasdefinaldaCo- ções, па oitava, enquanto no Mineirão atacante Óscar Cardozo 


pa Sul-Americana, Olímpia e Cerro, equipe de 
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FA 
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no Defensores 


O Já faz mais de sete anos que o Cruzeiro 
não atua no Defensores del Chaco, 
que será palco do duelo como Liber- 
tad, na quinta-feira (19), pela Co- 
ра Sul-Americana. Mas o atual 
elenco ainda conta com rema- 
nescentes do seu último jogo 

notradicional estádio.‏ حسم 
A última vez da Ra-‏ 


posa no Defensores 
del Chaco foi em 10 
2 de maio de 2017, 


quando enfrentou o 


Dicas do atleta para a 
Raposa superar o Libertad 


time, que nào vai bem. 1 Nacional, no duelo 
2 de volta da primei. 
ms € پا‎ rafase da Sul-Ame- 


ri rdi 
de técnico recen- icana, perdendo 


por2a 1esendoeli- 
temente 


minado nas penalidades máximas. 

Do atual elenco, Lucas Silva е Lucas Ro- 
mero estavam naquele jogo, mesmo fican- 
do no banco de reservas, е podem ajudar a 
equipe a entender as dificuldades de jogar 
no Defensores del Chaco. 
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ш. PED سس‎ ai É ق شد يكل‎ ai AD 4 ШІ Enquanto esteve a servico da 


seleção brasileira em Assun- 
teral-direito do Cruzei- 


ro William recebeu a visita de 
um ex-companheiro importan- 
^ te na história recente do clube: 
» Eduardo Brock. Hoje no Cerro 


a Portefio, zagueiro visitou o ami- 
Ivan Piris go na concentração antes do 


> Jogo entre Brasil e Paragual. О 
Melgarejo 4 defensor do Cerro Portefio le- 
f vou uma camisa do clube para- 
: шаю para William e Cicero 
NN ë 


sub TN ouza, gerente geral de sele- 
Luiz Cardozo 4 ções da CBF, que é seu amigo. 


Bareiro \ 
Merlini 
Moringo 
Óscar Cardozo A Jaquet 


m Luceña 
Mendieta Alejandro Silva 


Téc.: Daniel Garnero MANI 


(Q) sexracrema, oe 15 a 19 e вєтемөно DE 2024 OTEMPOSF SUPER NOTÍCIA 


CONFIRMAR PODER 


EMPATADOS ЕМ QUASE TODOS OS CRITÉRIOS, CRUZEIRO E 


š pulha, no domingo (15), às по Morumbis. Agora, сота 
Raposae Tricolor 18h30, pela 25* rodada, expectativa de Mineirão lo- 

LE 95, seenfrentamno Como contrapartida, a — tado, pois mais de 30 milin- 

Matheus Peri s SAF estrelada espera ter ca- gressos já haviam sido ven- 

e tem sido citado domingo(15), sa cheia para minimizar didos até quinta-feira (12),‏ سن 
налық: сото o melhor 3518830 eventual dano financeiro, le- a torcida azul espera devol‏ 


camisa 10 do 
Campeonato 


estava torcendo 
para que ele 
(Matheus 
Pereira) fo: 
(chamado), mas 
acho que tem 
tempo ainda, 
daqui a pouco 
ele vai. 
Com certeza, 
terá o momento 
certo” 


vara melhor no duelo direto — vero revés emanterasupre 
com os paulistas e galgar al- macia em casa neste Brasi 
Rodrigo Rodrigues guns degraus que mante- leiráo. Em 12 compromis- 
ctempesponsgotempocombr nham а Raposa forte е viva sos, foram nove vitórias е 
— — — — — —  nabriga pelo G4. dois empates. Como man. 
ONosacasatemdesera | CruzeiroeSão Paulo che- dante,oünicotropeqo ocor- 
morte para os caras que gam ao duelo empatados reu diante do Fortaleza (2а 
m jogar aquí”. A declara- com4lpontosecampanhas — 1), mas em Cariacica. 
cão do volante Lucas Romero praticamente idénticas: 12 “Temos de reconhecer e 
tem sentido figurado, mas a . vitórias para cada lado, cin- agradecer muito а força da 
torcida do Cruzeiro anseia co empates, oito derrotas e diretoria para ter esse jogo 
que o Mineirão siga sendo, 26 gols sofridos. A difere 
na prática, um tormento para são as bolas nas redes adver. 
os rivais neste Campeonato sárias, poiso time de Fernan- 
do Seabra marcou 34, en- > 
simbiose entre grama- quanto a equipe de Luis Zu- M 1 
doearquibancada, topoupa- beldia fez 33. 
“gar uma multa pararecebero No confronto pelo primei- 
São Paulo no Gigante da Pam- TO tumo, o Tricolor fez 2 a 0, 


Fernando Seabra 
TECNICO DO CRUZEIRO 


Camisa 10 reito Will 
Técnico enaltece talento 1 


0 Cruzeiro conta cendo рага que ele fosse 

como talento de Ma- (chamado), mas acho que 
heus Pereira para levar tem tempo ainda, daqui a 
vantagem sobre o São Pau- pouco ele vai. Com certe- 
lo. O jogador de 28 anos za, terá o momento certo”, 
temsido consideradoo me- — projetou Seabra em partici p nc 
Ihor camisa 10 do Brasilei- pagáono"Charla Podcast". ото 


Tioecomegouasercotado О treinador também‏ 1 سے 
à 1 para a convocação nos últi- enalteceu a categoría do‏ 
е saiba tudo sobre mosjogos do Brasil nas Eli camisa 10. “А gente que‏ 
о Cruzeiro minatórias. O próprio ата futebol e quer ver um‏ 
Fernando Seabra espera- espetáculo de qualidade‏ 
vaochamado. Contudo, espera ver jogadores que‏ 
o comandante da Rapo- têm soluções, recursos. O‏ 
sa pondera que aoportu- Matheus ё um primor nes‏ 
nidade deve pintar sesentido”, disse o coman:‏ 
marcou a Raposa,‏ 5 
Esperava estavator- алге da Raposa. (RR)‏ 
contra 33 do Tricolor‏ 
Temos de reconhecer a força da‏ 
diretoria para ter esse jogo aqui em‏ 
casa. А gente tem de entrar em somamCngeiroe São‏ 
Paulo, cada, na Série À‏ 


campo e entender que o Mineirão 
ё a nossa casa, е precisamos 
sempre ganhar os três pontos.” 


Lucas Romero 
VOLANTE DO CRUZEIRO 
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E FORÇA ЕМ CASA | 


SÃO PAULO FAZEM CONFRONTO DIRETO МО MINEIRÃO 


aqui em casa, onde todo jo- 
go tem SO mil, 60 mil. A gen- 
te tem de entrar em campo 
eentenderqueo Mineirão é 
а nossa casa, e precisamos 
sempre ganhar os três pon- 
tos", reforça Romero, 


MANDO DE CAMPO. Quando о 
volante enaltece o esforço 
da diretoria para o time ce 
leste encarar o São Paulo na. 
capital mineira, ele está se 
referindo à multa que o clu 
be pagou para indenizar o 


patrocinador que já havia 
comprado a partida para 
realizá-la em Brasília, Foi 
por esse motivo que a derro- 
ta para o Fortaleza ocorreu 
no estádio Kléber Andrade, 
na Grande Vitória, 


Inteligência no mata-mata 


О Após o desafio contra o São Pau- 
lo, o Cruzeiro terá uma semana 
cheia e importante, Na quinta-feira 
(19), а Raposa terá pela frente o 
primeiro capítulo das quartas de 
nal da Copa Sul-Americana, contra 
o Libertad, às 21h30, no estádio De- 


mente ao Brasilei- 
ro. No dia 22, pe- 
ga о Cuiabá, às 
18h30, na Are- 
na Pantanal, 
pela 27? ro- 
dada. 


fensores del Chaco, em Assunção. No pri- 
Avolta, no Mineirão, será no dla meira tur- 

26 de setembro, também uma quin- no, a Rapo- 

ta-feira, às 21h30. "Temos de enten- sa venceu o 

der que são 180 minutos, e não só Dourado рог 

uma partida. Precisamos jogar com 2 а 1, по Mi- 

inteligência e ter a tranquilidade. neirão, gols de Lucas Rome 

para enfrentar todo esse tempo”, Rafa Silva е Ma- reforça que 

alerta o volante Lucas Romero. — theus Pereira. РІ. Paasi 
Antes do mata-mata, porém, o ta descontou para || ерек SR 

time azul voltará as atenções nova-  osvisitantes.(RR) ME 


180 minutos 


CAMPANHA 


O Cruzeiro no Mineirão em 2024 
pelo Campeonato Brasileiro 
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Aos 32 anos, 
Lucas Moura 
pode ser 
preservado para 
decisão na 
Libertadores, 


DÚVIDA 


O meia-atacante Lu- 
cas Moura participou 
dos dois jogos da sele- 
ção brasileira e chegou 
а Belo Horizonte na ma- 
drugada de quarta-fel- 
ra (11), para o duelo con- 
tra o Galo, Contudo, ele 
pode ser poupado na 
partida com o Cruzeir 

já pensando na decisão 
contra o Botafogo. 


Ф) оға a ı9 DE SETEMBRO DE гога OTEMPOSPORTS 


SUPER NOTÍCIA 


TERRENO ONDE МАО 


ACOSTUMADOS À REALIDADE INGRATA DA POSIÇÃO, EVERSON 


hh Goleiros de Atlético e Fluminense 


Muito feliz e lisonjeado рог 
completar quatrc 


anos. E timesquedecid: 


Feliz com essa história 2 definalda Copa 


linda que estou 
construindo. É o clube 
que me resgatou a 


Rodrigo Rodrigues 


tmposporsrtempo com be 


OS: houvesse um 
manual para golei 
ro, a primeira instru 
ção diria mais ou me- 
поз о seguinte: "Voce 
pode passar 90 minutos 
da partida sem sofrer 
gols, fazer defesas mila- 
grosas, salvar seu time. 
as, caso falhe по últi 
segundo, se 
crado pela sua to 
Apesar disso, há muita 
gente que escolhe o lu 
gar que "onde ele pi- 
nasce nem 
para reali 
zar o sonho da vi 


Everson; 


Idade 
Jogos 


Principais 
títulos 


diz estar pronto 
para os desafios 
que o Galo terä 


Idade 


Jogos 
Pelo Fl 


Ргіпсі; 


títulos 


poderãoser determinantes para os 


lem vaga nas quartas 
Libertadores 


desses e conhece bem o “ma: 
nual", Fábio, aos 43, está ain- 
da mais habituado à “instru: 
ção”. Por isso, os goleiros de 
Atlético e Fluminense sabem 
que a “regra” será colocada 
mais uma vez à prova quan 
do alvinegros e tricolores pi 
saremo gramado do Магаса- 
пй na quarta-feira (18), às 
19h, para o primeiro duelo 
das quartas de final da Copa 
Libertadores, А volta ocorre 
em 25 de setembro, quart 
feira, às 19h, no Mineirão 
quando os destinos de minei- 
ros e cariocas serão selados 
no torneio continental 
Everson completou qua- 
tro anos de Galo na sexta-fei 
ra (13) e já viveu várias face 
tas da profissão no clube. Ga. 
nou, perdeu, foi ovaciona- 
do e criticado. Levantou ta 
case chorou derrotas. Contu: 


na carreira 


Pelo Atlético 
Na Libertadores 


do, após 256 partidas com a 
camisa atleticana, considera 
o saldo positivo. 

“Muito feliz е lisonjeado 
por completar quatro anos 
de clube, quando trabalha 
mos muito para performar e 
dar resultado. Feliz com es- 
sa história linda que estou 
construindo no Galo. É o clu- 
be que me resgatou a al 
de trabalhar, onde conquis- 
tei meus maiores títulos е 
realizei meus sonhos profis. 
sionais е pessoais”, avalia 
Everson. 


RECUPERAÇÃO. No meio do 
ano, o goleiro do Atlético, a 
exemplo de toda a equipe, 
passou por momento ruim 
na temporada. Além das criti- 
case vaias no estádio, o cami: 
sa 22 se afastou por contu 
são. "A pior da minha carrei 
ra", atesta 

Quando se recuperava de 
infecção no dedo mínimo da 
mão direta, Everson teve fra- 
tura exposta no dedo mini 
mo da mão esquerda, Foi ope- 
rado e ficou quase dois meses 


Campeonato Cearense (2017 e 
2018); Campeonato Mineiro 


(2021, 2022, 2023 e 2024); 
Campeonato Brasileiro (2021); 


Copa do Brasil (2021) e 
Supercopa do Brasil (2022) 


na carreira 
luminense 


Na Libertadores 


Mercosul (2000); Campeonato 

Carioca (2003, 2022 e 2023); 

Campeonato Mineiro (2006, 
pais 2008, 2009. 2011, 2014, 2018 


е 2019); Campeonato Brasileiro 


(2000, 2013 e 2014); Copa do 
Brasil (200, 2017 e 2018); Copa 
Libertadores (2023) 
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SE PODE “TROPEÇAR” 


E FÁBIO TERÃO DUELO QUE PODE DEFINIR UM HERÓI OU М АО 


em tratamento, Tempo que 
ele utilizou para cuidar, апу 


bém, da saúde mental, que dade que, infelizmente, acon 
hos. tece no ano”, a 


andava em frang 
Quando tive a contusão, 


momento psicok 
sar de trabalhar com psicólo. 


suporte do clube. Mas estava 


porum bom mo 


to, a gen- 


o torcedor em campo e esta- 


mais do que deveria”, revela. 


que precisava parar, abr 


tempo para observar que o 


Acélebrefrase 
que 'amaldicoou' a 
pequena área 


О о futebol tem o poder de produzir frases 
que se tomam célebres e atravessam o tempo. 
Uma delas refere-se diretamente a quem esco- 
Thea camisa 1. “Desgraçado ёо goleiro, até on- 
de ele pisa ndo nasce grama”. A máxima é atri- 
Бойда a Don Rossé Cavaca, pseudónimo de Jo- 
sé Martins de Araújo Júnior (1924-1965), joma- 
listo publicitário, humorista e radialista, nasci- 
dona Tijuca, zona Norte do Rio de Janeiro. 

А05 20 anos, passou a escrever no “Jor- 
nal dos Sports” e assinava Araûjo Júnior. Tra- 
balhou na rádio Continental e, depois, fol pa- 
ra a equipe de esportes da "Tribuna da Im- 
prensa”, quandoassumiu o pseudônimo que 
о tornou famoso. Ainda atuou no cinema е 
TV e escreveu o livro “Um Riso em Decúbi- 
to”, Faleceu em acidente com 
sua lambreta Vespa, 
em 23 de dezem- 
bro de 1965, 
no Rio. (RR) 


Don Roses 

Cavaca traduziu 
“em uma frase 

a vida dura 

dos goleiros 


problema não era eu. O time 
estava passando por instabili 


escenta. 
Agora, Everson 
não estava vivendo um bom estar pronto para encarar os 
ico, ape- desafios que se avizinham е 

batem à porta da Cidade do 
go há dois anos e ter todo o Galo. "Voltei a ficar forte psi 


gicamente para esses jo 
fraco. O time não passava gos decisivos, importantes, 
de copa, decisivos. No 
tevinha de derrotas, e aquilo período em que fiquei para 
estava me consumindo. Sou Фо, também foquei bastante 
um torcedor que representa поз treinamentos, na parte 
voltasse 
va me responsabilizando bem. Por mais que tenha pas- 

sado por um momento ruim 
Foi um momento em durante um mês, consegui 


física, para que 


ar voltar mais forte do que 
garante o 
camisa 22 atleticano. 


amilia, os amigos e ter um quando eu parei 


Marca 
Recorde e carreira “eterna” 


Fábio retomou a 
garante 


carreira em 
grande estilo no Aos 43 anos, 1 mêse5 Prestes a completar 44 
Fluminense, dias, Fábio se tornou anos, no día 30 de setem 


dojogador m 


is velho a con- bro, pode-se dizer que Fá 
Libertadores, bio encontrou um recome 
taça pelo Flumi- сопа carreira no clube са 
nense, ano passado. Ele ш- — rioca, depois de passar 16 
trapas ininterruptas temporadas 
Almeida, que havia ve Cruzeiro. Na Toca I, tor. 
- o torneio em 1990, com 4: se ídolo, conquistou tí 
anos, 3 meses e 9 dias, p 
Olimpia-PAR. 


ow o ex-goleiro Éver 


no 
lo tulos e é quem mais atuou 


pelo clube: 976 vezes. 
) O camisa 1 tricolor tam- No Flu, porém, alcan- 
bém atingiu ошта marcaim- бош o título que faltava na 
portante, Com 108 jogos, é ira. Conquista que ba 
segundo atleta que mais  teunatraveem 2009, quan 
atuou na história da Liberta- doa Raposa deixou escapar 
dores. À sua frente est a taça para o Estudiantes, 
nas Almeida, com 113. em pleno Mineirão, (RR) 


INGRESSOS 


Os ingressos destinados à torcida do Atlé- 
tico para o jogo contra o Fluminense, no 
Maracanã, continuam à venda, somente 
online, pelo site futebolcard.com. Os bilhe- 
tes custam R$ 250 (inteira) e R$ 125 
(meia-entrada). A comercialização teve 
início na terça-feira (10), e a carga disponi- 
bilizada aos torcedores alvinegros não foi 
informada pelo clube. А venda se encerra 
ao fim do primeiro tempo da partida. 


Sentimento d 
tidão, momentos 
maravilhosos desde 
a minha chegada, de 
acolhimento. Fico 
muito feliz e espero 
corresponder 
fazendo o melhor 
[junto aos meus 
companheiros, em 
busca dos nossos 


objetivos. Com o 

apoio do nosso 

torcedor, grandes 

coisas virão.” 

e saiba tudo Fábio 


sobre о Atlético GOLEIRO DO FLUMINENSE, EM 
| AGOSTO PASSADO, AO RENOVAR 
\ CONTRATO ATÉ 2025 


محمد a 19 eremano oe‏ دع san rena‏ وا 


от 
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Melhoradotime 
vemnahoracerta 
paraaequipe 
reagirnaSérieB 


Leandro Colombo 
tenposporsotempo com be 


(DO torcedor do América 
está esperançoso com o ti- 
me para. duelo como San- 
tos, no domingo(15), às 
16h, na Vila Belmiro, pela 
26º rodada da Série B do 
Brasileiro. O fim dos jejuns 
“amargos” de gols de dois 
centroavantes da equipe, 
Matheus Davó е Renato 
Marques pode ser um fator 
decisivo para superar o pei- 
xeevoltara brigar pelo G4. 

Davó finalmente dei- 
xou sua marca nas redes ri 
vais após seis jogos pelo 
Coelho na vitória sobre o 
Guarani, na rodada passa 
da. Ele encerrou uma escri- 
ta de dez meses sem mar- 
car, desde que estava 
atuando no Pafos, do Chi- 
pre. Já Renato, autor do 
terceiro gol diante do Bu- 
gre, não balancava as ге- 
des desde maio deste ano, 
quando marcou contra o 
Santos, pela sétima rodada 
da Série do Brasileirão. 

E o momento para о 
fim da “seca” da dupla não 
poderia ser melhor para o 
Coelho, já que a equipe so- 


líderes novamente. O ataque 
americano parece estar se 
"calibrando" novamente. 

Os mineiros ocupam a sé- 
tima colocação, com 38 pon- 
tos, cinco a menos do que o 
Peixe, dono da vice-lideran- 
ca, com 43 pontos. 


JEJUM COLETIVO. Ao quebra 
remos jejuns individuais, Da- 
vó e Renato também inter- 


romperam uma seca coletiva 
dos atacantes americanos, 
que não marcavam gols há 
mais de dois meses. 

A chegada de Lisca, há 
quase um mês, também po- 
de ter dado novo fólego à 
equipe e aos seus jogadores 
de ataque em busca 
do acesso, 

O treina- 
dor, com seu 


LAMENTO DE ELIAS 


O goleiro Elias usou sua con- 
ta no Instagram para desa- 
bafar sobre a lesão que so- 
freu. O jogador teve consta- 
tada uma fratura na mão es- 
querda e desfalca o time 

por tempo indetermina- 

do, “Às vezes, a vida 

nos coloca pequenos 
desafios. Durante 
aquecimento do jogo 

contra o Mirassol, aca- 

bel sofrendo uma fratu- 

ra na mão esquerda. 

Agora é focar a recupe- 
ração para estar 

100%”, disse. 


jeito mais direto, indicou 
que a postura do América já 
tem sido outra е comentou 
сото deve ser a nova forma 
de agir de seus comandados. 
“Um time de futebol nào. 
pode ter vaidade. Para man. 
ter intensidade, temos de fa 
zer com que todos estejam 
sintonizados”, disse о со- 
mandante do Coelho. 


ATAQUE DO COELHO “ACERTA O РЕ 


ATACANTES VOLTAM A FAZER GOLS APÓS LONGO JEJUM 


38 29 


pontos de agosto 
temo América, fol quando Lisca 
ocupando a 7ê posição  reassumivo clube 


'Davó pôs fim à 
Incômoda escrita 


do ataque do 
América арба 


dois meses de 


man 


Um time 
pode ter vaidade. Para 


temos de fazer com que 


Acesse o QR Code 
e saiba tudo sobre 
o América 


de futebol não 


'r intensidade, 


todos estejam 


sintonizados, 


nha em se aproximar dos 


lisca 
TECNICO DO AMÉRICA, SOBRE A POSTURA 
QUE DESEJA TER DO SEU ELENCO PARA TIME 
FICAR VIVO NA DISPUTA PELO ACESSO 


Eficácia perigosa do Santos 


ет uma média inferior а um gol sofri- 
do por partida. 

Já em termos ofensivos, o time. 
da Vila Belmiro é o dono do segundo 
melhor ataque, com 37 gols. Apenas 
о Ceará, que balançou as redes 39 
vezes, supera o Santos no quesito. 


O O América visita o Santos no domin- 
ко (15), às 16h, na Vila Belmiro, pela 
263 rodada do Campeonato Brasileiro 
da Série B. A tradição do adversário, 
que disputa a Segunda Divisão nacio- 
nal pela primeira vez, fala por si só, 


DALBERSON CELEBRA 


а шет; O América não fica muito distante TITULARIDADE 
pese i superar POr go rival em relação à defesa, já que so- جس سرت‎ 
O Santos, 30 e freu apenas dois gols a mais que o ti- goleiro Dalberson cele- 
= , me alvinegro (quarto colocado no que- brou o retorno ao time ti 
tem a melhor defesa da Série Bz cory sito), Noataque, a diferença é maissig- tular do América na vitó- 


apenas 18 gols sofridos em. 


nificativa, já que o Coelho balançou 
partidas, o que 


ria sobre o Guarani, por 3 
as redes 30 vezes (quarta po- 


a 0, no domingo (8), pela 
258 rodada da Série B. O 
jogador foi titular até a 
138 rodada da competi- 
ção, mas perdeu a posi- 
ção para Elias, “Feliz de 
poder retornar ao gol, 
apesar da infelicidade do 
Elias, que estava vindo 


muito bem", comentou o 
arqueiro do Coelho. 


“Santos tem bons 
números nesta 
Série B do 
Campeonato 
Brasileiro 
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FUTEBOL 5, AMADOR /.// 


“Quer ser o próximo Craque da Várzea? Envie um e-mail com sua foto para. 
falesuperBeuperoticia comi, com o assunto CRAQUE DA VÁRZEA, ө nos conte o feito heroico 
لمحت مہ وھ‎ aw 


Boa média de دامع‎ пов jogos da 
estreia da segunda 
fase da Terceirona 


e 


ESTRELA 


Nigéria, do Estrela de Ou- 
ro, foi o astro do duelo соп- 
tra o Chelsea, pela Futebol 
League 2024. O atacante 
deixou sua marca nas re- 
des do rival e nào deu fol- 


OA segunda fase da Série 
C do SFAC começou com 
grande quantidade de gols, 
e nenhum empate sem 
gols, nas 16 partidas dispu- 
tadas no domingo (8). 
Foram 54 tentos marca- 


Santa Rita 2 x 1 Boa Vista; e 
Sagga 1 x 1 Ferrara. Grupo 
19- Falcons 2 x 1 Unidos do 
Caixote; e Ventosa 5 x O 
Oriente. Grupo 20 - Nova 
Holanda 2 x 1 Vila Paquetá; 
e Serro Novo Oriente 1 x 3 


-Ajax Santa Efigênia 4 
Vila Maria; е Águia Negra 
1x1 Rio Petrópolis, 

A competição começou 
com muita intensidade е 
promete mais rodadas emo- 
cionantes ao longo da sua 


ga para o adversário, que dos nos duelos disputados Real Peñarol. Grupo 21-Va- segunda fase. 

teve de lutar muito para na rodada, o que resultou — léncia Nazaré O x 2 Reuni- As próximas partidas do 
conseguir manter o empa- em uma média impressio- dos; e Novo São Lucas 4х2 SFACSérie C acontecerão no 
te dela, que foi o placar nante de 3,37 gols por jo- Cruz Azul. Grupo 22 - Liver- fimdesemanaejádevemdefi- 
یں می امت انس‎ | £0. Nenhuma partida ter- pool 1x0 Oriental; eVilaTre- nir alguns clasificados paraa 
nou bem e promete mais minou sem gols, eo grande vo 1 x 2 Cruzeirim. Grupo 23 — próxima fase da competição. 


na Futebol League. 


é campeão em Turmalina,‏ وا 
guia Negra leva a Centenário‏ 


O Teve decisão que mexeu 
como interior de Minas. Aci 
dade de Turmalina, no Vale 
do Jequitinhonha, tem um 
campeonato local entre bair. 
ros, que deixa o município 
em polvorosa, ea decisão lo- 
tou o estádio Didizào para a 
partida decisiva entre Сета 
do e Rosário. 

E quem levou a melhor 
foi o Cerrado, conquistando 
0 tetracampeonato ao supe 
rar о rival em dois jogos, 
com 5 a 2 no placar agrega 
do-4a1naidaelalno 
jogo de volta 


атш. O Águia Negra go- 


Jeou o Poliéster por S 0 na fi- 


al do Cinquentão da Copa 2 
n inquentão da Copa a 


Centenário e levantou a taça. = 
Alexander, que marco duas M Se 
vezes, Marcelo, Milton e Ui 2 5 
ton garantiram o titulo. А final چ‎ 
foina Arena Morro das Pers | ; 
MÓDULO C. Lagos, Paulo VI, 

Cruz Azul, Santa Mónica,So- % 7) 
cial 84, Universitário, Vila N M 
Embaúbas, Águia de Aço, Na- 

zaré, Meninos da União, Rio 
Petrópolis, Nacional Felicida- 
de, Remo e Bucaneiros são 
Os times que passaram às oi 
tavas de final do Módulo С 
da Copa Centenário. Restam 
duas vagas no mata-mata, 


que serão conhecidas nos jo 
gos do domingo (15), 


Festa foi looga em Turmalina 


destaque da rodada foi a 
goleada do Ventosa, que 
venceu o Oriente por 5 40. 

Confira os resultados 
da incrível rodada da Ter- 
ceirona do SFAC, que ani. 
mou as torcidas em vários 
campos de Belo Horizonte: 
Grupo 16 - Brinco de Ошо 
3x 1 Verona; e Meninos da 
União 1 x 2 Urca. Grupo 17 
— Avante Tucuman 3x 1 Co- 
lômbia; e Campinense 2 x 
1 Corumbiara. Grupo 18 


таңу, 


Sória C do SFAC estã “pegando fogo” 


AA SUPER 


ATACADO 


cada jogo, a mediocridade toma 

conta da seleção brasileira, O que 

mais impressiona é o combo de 

desculpas ea falta de vergonha na 
cara de quem comanda o futebol brasilei 
ro, no caso, o fraquíssimo dirigente Ednal- 
do Rodrigues. Aliás, o presidente da Confe- 
deração Brasileira de Futebol (CBF) de- 
monstrou toda sua Incompetência quando 
anunciou que ficaria esperando o técnico 
Carlo Ancelotti, do Real Madrid, por um 
ano, acreditando que ele fosse chegar pela 
chaminé, vestido de Papai Noel, para ser o 
comandante do time verde e amarelo. Es 
se dirigente simplesmente trata a seleção 
brasileira como se fosse um time do bairro 
onde ele nasceu e cresceu. 

Por mais que muitos. 


o gostem da se 


A seleção do 
Ednaldo & uma piada 


ressaltar que ela é o cartão de‏ ہا 
visitas do futebol do nosso país. Se ainda‏ 
exportamos jogadores é porque a camisa‏ 
amarelinha é a mais conhecida do mundo.‏ 
Na moral, achar normal o quinto lugar nas‏ 
Eliminatórias da Sul-Americana, com ape-‏ 
nas três vitórias, é se apequenar demais.‏ 

Os donos da seleção brasileira, as im. 
prensas do Jardim Botânico e do rio Tietê 
analisam jogadores e treinadores e sim. 
plesmente ignoram o mal maior, que é o 
paraquedista que hoje comanda a CBF, 
que há muito tempo é uma entidade falida 
moralmente e sem cacife para reconduzir 
o Brasil ao seu lugar de direito no futebol 
mundial 

Parabéns, Ednaldo! A sua seleção é 
uma piada. 


AGESSENOSSO SITE: 
© SUPERPROATACADO.COM.BR 
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917, ( vt SEGUNDA A SÁBADO DAS 11h AS 13h 


[OTEMPO | 


OFERECIMENTO: ۱ SE OS BOLEIROS 
i FOSSEM 
CANDIDATOS 


CÁSSIO - Vai proibir o 
frango na merenda es- 
colar e construir mais 
bases da polícia para a 
população prestar 
“queixa”. 


HULK - Mais acade- 
mias na cidade, bolsa 
Whey Protein e mais 
rodas de choro em BH. 


mas queria u FABIO - Vai proibir o 
“ т chapéu па região da 
D E Š LER Pampulha e promete 
nào virar as costas pa- 


lação. 
“Eu, como ex-atleta, não me entra raa população, 


na cabeça que (одаг) de 3 em 3 GUSTAVO SCARPA - 
dias o сага fica extremamente ай Mais pistas de skate 
cansado. Poxa, o cara treina pra na cidade, e vai proibir 
dei ámides no Brasil. 
isso, a concentração é boa, a. MPO 
viagem é tranquila... NEYMAR - Vai traba- 
Não me entra na cabeça.” lhar para melhorar a 
saúde. А dele e a da po- 


Cicinho А ^M pulação. Mais boates 
No programa Arena SBT ° 4 


CADA JOGO 
NICO. 


TENRO кал (o s) d 
ISHOPPINGIESTACAOBH SN 

05/10 20H00 
Vendas pelo site 


Digital | 


Jornalismo profissi 
entretenimento do jeito 
que vocé nunca ou 


2 | 
'e na frequência 


MPO. 


c “A 
بت‎ O'TIEEMPO | JA 


a todos, mediante а doação ikg de alimento 
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RODADA DAS ELIMINATÓRIAS МАО FOI BOA PARA O BRASIL 


Comandados de Dorivalcaíram na tabela 
eteráodebuscarumarecuperacáonos 
dueloscomChileePeru,emoutubro 


Anderson Goncalves 
olemposporsgotempocombr 


OA rodada de setembro 
das Eliminatórias para а 
Copa do Mundo de 2026 
não teve bom saldo para à 
seleção brasileira. O time 
comandado por Dorival Jú- 
nior venceu o Equador por 
1 a 0, mas jogando bem 
abaixo do esperado, e foi 
derrotado pelo Paraguai, 
fora de casa (1 a 0), algo 
que não acontecia desde 
2008. O desempenho 
ruim е o resultado negati- 
vo diante dos paraguaios ti 
raram o Brasil do G4, colo- 
cando-o na quinta posi- 
ção, ainda dentro da zona 
de classificação direta pa- 
ra o Mundial 

А equipe nacional tem 
os mesmos 10 pontos da 
Venezuela, sexta coloca: 


da, mas está à frente pelos 
critérios de desempate, 

Dorival reconheceu que о 
primeiro tempo da derrota 
do Brasil para o Paraguai foi 
9 pior momento da seleção 
brasileira sob seu comando, 
“De modo geral, temos que 
buscar equilibrio rapidamen- 
te. Temos um posiciona- 
mento, uma postura ( 
que nos dá a posse, tro 
cade passes com velocida- 
de, e nos falta detalhe mais 
importante: infiltrações по 
momento final para sermos 
mais incisivos e diretos. É 
uma pena isso”, disse. 

O treinador também vê a 
instabilidade mental dos jo- 
gos como normal, apesar da 
produção baixa. “Instabilida. 
de numa partida é normal, 
briga-se pelo melhor е nem 
sempre acontece”, concluiu. 

Os próximos jogos da se 


leção brasileira serão no més 


que vem, contra o Chile, no 
E a ee = 1 Instabilidade 
depoi 5, no Mané КЁ ж. 
Garrincha, em Brasília L 0۸ nos 

Os dois rivais estáo mal b ` е normal, 
na classificação das Elimi ы > iga-se pelo. 


natórias para а Copa do 
Mundo, ocupando as duas 
últimas posições. O Chile é sempre 
onono, enquanto o Peru éo 

atual lanterna do torneio. contece. 


melhor e nem 


Temos de 
buscar 
equilíbrio 
rapidamente." 


Dorival Jünior. 
TÉCNICO DA 
SELEÇÃO 


DESCULPAS BRASILEIRA, 
O atacante Vini Jr, principal nome da SOBRE O MAU 


atual seleção, pediu desculpas à torci- DO BRASIL NAS 
da brasileira pelo momento ruim da ELIMINATÓRIAS 


equipe. “Quero pedir perdão à torci- 
da, sei que é um momento complica- 
do, mas queremos apenas evoluir e 
colocar o Brasil no topo", disse. 


O ÜLTIMO SHOW DA TOUR 


— IMP 


QD зотон, oe 13 a 19 oe SETEMBRO DE гога OTEMPOSPORTS SUPER NOTÍCIA 


TABELAS 


(7) CAMPEONATO BRASILEIRO > SÉRIE A 


Quarta, 25/9 
MELHORATAQUE | MELHORDEFESA 19 EA 
EQUIPE GF GS SG 6а RODADA (JOGOS ADIADOS) 
¿Qee .9ں ۔‎ ТЕ ТІ Өү ^em mee me 
2 8j Falem ш 5 4 6 5 з A 7 Шу 605 162 Rovana cos ADIADOS) 
Palmeiras Quinta-feira, 5/9. 
з @ Palmeiras ш 5 ш 5 6 38 19 19 Cuiabá 0x0 Juventude 
4 ameno 44 2 n 5 6 3 2 H PIORDEFESA Quarta-feira, 25/9 
19h Bragantino х Internacional 
5 @ Cruzeiro Mas EFU з Б > Е 40 
6 F São Paulo 41 5 р 5 8 o 26 Б (7а RODADA (JOGOS ADIADOS) 
GOLS — Adeñnir internacional x Flamengo 
т © вм э 3 n 6 в 3-7 лын luce مث‎ Fluminense” X Athletico PR 
в © Internacional 35 23 9 8 6 24 20 4 192 RODADA (JOGOS ADIADOS) 
9 [^] Vasco 34 24 10 4 10 29 34 5 Quarta-feira, 11/9 
Internacional 2x1 Fortaleza 
E Flameng 
10 ў Atlético 33 з в 9 6 3 3 4 Pedro (Flamengo) - ES 
11 ئا‎ Bragantino مد‎ 24 в 6 10 9 зо 4 NOME: Pedro Guiheme Abreu dos Santos 19h ОЛЫСЫ) 
a NASCIMENTO: 20/6/1997 Adefiir Athletico-PR х — Atlético 
із Juventude 29 25 7 8 10 29 35 6 ALTURA: 1,85 m 
14 22 Criciúma 28 2 7 Т 10 3 35 3 86015 Cuiabá 2x1 Criciúma 
== Lucero (Fortaleza) Botafogo 2x0 Fortaleza 
15 Grëmio 27 23 8 3 2 23 28 5 
ө Vegetti (Vasco) کے‎ E Domingo 1/9 
16 Y Fluminense 7 Estevão (Palmeiras) “ š Cruzeiro 3x1 Atlético-GO 
یج‎ š Grêmio 2x3 Atlético 
71% Corinthians 5 т A 5 Corinthians 2x1 Flamengo — 
18 Qj Vitória 6 (242 | Athletico- PR 0x2 Palmeiras 
> Hulk (Atlético) Tu Vitória 0x1 Vasco 
19 @ Cuiabá 5 Helinho (Bragantino) = Fluminense 2x0 São Paulo 
20 ijj Айейсо60 n" Flaco López (Palmeiras) Bragantino 2x1 Bahia 
PG Isidro Pita (Cuiabá) Juventude 1x3 Internacional 
ры (Сс % 0 Luciano (São Paulo) 
SULAMERICANA ) 26º RODADA 
REBAMADOS Sábado, 14/9 


Eça PE Vitória Juventude Criciúma — Atlético-GO Domingo, 15/9 
em turno e returno. Os qua- 


2. MAIOR 16h Atlético-GO х Vitória 
REGULAMENTO Se САМРЕАО 18130 یں‎ x Fortaleza 
2 12 zm Botafogo x Corinthians 


6h Palmeiras x Criciúma 
tro primeiros se classificam títulos - н em 

para a fase de grupos da Palmeiras تھا‎ BE 
estadas کش بد‎ с 16h Juventude x Fluminense 
йе жа SEI اود‎ Р 180 Cruzeiro х São Paulo 
tem nas fases preliminares. 18h30 Bahia x Atlético 
Caso os campeões da Liber- - 18h30 Flamengo х Vasco 
tadores, da Copa do Brasil Santos Goiás Coritiba ica MAIOR Segunda, 16/9 

е da Sul-Americana estejam mommesjonwo — PÚBLICO 20h Intenacional х Cuiabá 
entre os seis primeiros, o 

па Libertadores. Os seis clu- pessoas аме 219 

bes seguintes aos classifica لس‎ c سس ےس‎ 
dos para a Libertadores vào x O Santos, dé tuii а мені. 
para а Copa Sul-Americana. ет 29.5.1983 

б RU MIS E Gies: 18h30 Fluminense x Botafogo 
dos caem para a Série B. Os. zik Fortes x ыи 
critérios de desempate, em Domingo,22/9 — 

caso de empate em pontos, 16h Atlético x Bragantino 
são os seguintes: vitórias, 16h Vasco x Palmeiras 
saldo de gols, gols pró, 18130 Grêmio x Flamengo 
confronto direto, menos 18h30 SãoPaulo x Internacional 
cartões vermelhos, menos 18h30 тере 
EMO LES 18h30 Cricióma х Athletico-PR 


SUPER NOTÍCIA 


وچ 


CAMPEONATO BRASILEIRO > SÉRIE B 


ISSIFICAÇÃO 


EQUIPE 


ATUAL 
CAMPEÃO 


e 


Vitória 


MAIORES 
CAMPEÕES 


2% 


América, 
Botafogo, 
Bragantino, 
Coritiba, Goiás, 
Palmeiras e 
Paysandu 


12 @ оратора 


аз Й Botatogose 
14 ÑD Pome Preta 
15 @ Paysandu 


MELHOR ATAQUE 


39 
gols 


Ceará 


MELHOR DEFESA 


4419 


PONTOS GANHOS: 2060: V-VITÓRIAS, 
Тортро D-OEAROTAS, GI. GOLS ЕП 
Соо SOFRIDOS: SG-SALDO DE G 


J ACESSOÁSÉRIEA 77 REBAIXADOS 


Quarta, 4/9 Sexta, 13/9 
Vila Nova-GO 1х0 САВ 19h Novorizontino x 80 
Quinta, 5/9 21h30 Goiás х Avaí 
Paysandu 0x1 Amazonas 21h30 Ponte Preta x Ituano 
Sábado, 7/9 Sábado, 14/9 
Ituano 3х2 Mirassol 1h Brusque x Vila Nova-GO 
Brusque Ox1 Santos Nh Paysandu x Guarani 
Avaí 0x2 Sport 18h Mirassol х Amazonas. 
Domingo, 8/9 Domingo, 15/9. 
Ceará 2x1 OperáricPR — 16h — Орейбова x Coritiba 
Américo 3x0 Guarani 16h Santos x América 
Coritiba 2x2 Novorizontino 1880 Chapecoense x Ceará 
Segunda, 9/9 18h30 Sport x CRB 


BotafogoSP 1х0 Goiás 
Ponte Preta 0x2 Chapecoense 


27а RODADA 28а RODADA 


Terça, 17/9 Sábado, 21/9 

19h — Novorizontino — x — Brusque 270 Goiás x Mirassol 

21h30 Guarani x Mirassol 18h Ituano x Coritiba 

21130 Aví х Ituano Domingo, 22/9 

Quarta, 18/9 16һ Chapecoense x Avaí 

18130 CRB х — PontePreo — 18130 Сема х Vila Nova-G0 

19h Sport. x Goiás Segunda, 23/9 

19h30 Vila Nova-GO x Chapecoense 18h30 Paysandu х — Sport 

эһ Amazonas x OperárioPR — 21h Santos х Novorizontino 

21h30. América x Paysandu 2130 Brusque x — Amazonas 

21h30 Coritiba x Ceará Terça, 24/9 

Quinta, 19/9 19h  OperárioPR x Guarani 

21h30  BotafogoSP х — Santos 21h30 PontePretà x América 
2130 — BotfogoSP х CRB 


OTEMPOSPORTS 


Santos e Operário-PR 


SEXTA-FEIRA, DE 13 A 19 DE SETEMBRO DE 2024 о 


Caio Dantas (Guarani) 
NOME COMPLETO: 
Caio Henrique da Silva Dantas 
DATA E LOCAL DE NASCIMENTO: 
19 de fevereiro de 1993 (31 anos), 
Santos (SP) 
ALTURA: 1,77 m 
PIOR ATAQUE. 86015 
AS — 
مس‎ 
سے‎ Dellatorre. 
(tirasso) 
Brusque 
Erick Pulga 
PIOR DEFESA (Ceará) 
a gols 
Ituano 
REGULAMENTO 


A520 equipes se enfrentam em turno e returno e os quatro primeiros 
colocados sobem para a Série A. Os quatro últimos caem para а 
Série C. Os critérios de desempate, em caso de empate em pontos, 
são os seguintes: vitórias, saldo de gols, gols pró, confronto direto, 
menos cartões vermelhos, menos cartões amarelos e sorteio. 


19492 


Amazonas Brusque Paysandu  Operário-PR 


B Sampaio Тотһепзе 9 


Correa 


fi Oe 
MAIORES PÚBLICOS 


79.636 


Vasco Vasco | Atlético | Santa Cruz 
2x1 4x0 2x2 2x1 
Juventude | Ipatinga | América-RN | Portuguesa 
7/11/2009 22/8/2009 25/11/2006 26/11/2005 
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% COPA DO BRASIL 2024 ceto 


“1060 NÃO INICIADO ATÉ û FECHAMENTO DESTA EIÇÃO 


Ы dy Vasco 


Athletico-PR 
ІРІ 


"rj 


28/8 ERE cão Paulo 


2 
Atlético % 
we 


São Paulo ۴ 


copa do Brasitioinojogoenre 101.581 


Botafogo 0 x O Juventude, no 
Flamengo Maracaná, em 1999 pessoas 


Eris MAIORES CAMPEÕES 
TÍTULOS POR CIDADE 


Belo Horizonte. 


Ex ® Juventude 


11/9 ~, 


Corinthians EJ 


Juventude (2% 


São Paulo 
Corinthians 


š 

< 
оо HO mg ыш 
DO HO HO BH 


Porto Alegre 
Rio de Janeiro 


Caxias do Sul, Criciúma, 
Curitiba, Jundiaf, Recife, 
Santo André e Santos. 


2/10 
Vasco 


a Venc. Quartas 1 ou 2 


E 
UPS vecqunsio2 ЖОН Vasco Й MAIORES ARTILHEIROS 
H Ф / و‎ % / 
2/10 Y Corinthians E E Venc. Quartas 3 ou 4 | 29 6015 
ЕТІЛЕ E ШЕСІ) : 28 GOIS 
a EEE Fred Romário Paulo Nunes, 


376015 366015 e Oséas 


3 Venc, Semifinal 10u2 BN jJ 


10/11 | Venc. Semifinal 1 ou 2 E m Venc. Semifinal 1 ou 2 


REGULAMENTO 
As duas primeiras etapas da Copa do Brasil são disputadas em partidas únicas. Na primeira, os times de melhor 
posição no ranking nacional de clubes da CBF jogam pelo empate, mas como visitantes. já a partir da segunda 
fase, em caso de igualdade no placar, a definição dos classificados será nos pênaltis. Além dos 80 clubes da 
primeira fase, а Copa do Brasil conta com mais 12 times que só entram na competição a partir da terceira fase, 
quando haverá novo sorteio para definição dos confrontos. So eles: Palmeiras, São Paulo, Red Bull Bragantino, 
Flamengo, Fluminense, Botafogo, Grêmio e Atlético, que disputarão a Libertadores, além do Athletico PR, clas- 
sificado pelo Brasileiro do ano passado; Goiás, campeão da Copa Verde; Ceará, campeão da Copa do Nordeste, 
e Vitória, campedo da Série B. 


>> MAIORES GOLEADAS 


Atlético e Vitória são 28/2/1991 10/3/2010 28/3/2001 


os clubes que mais Atlético Santos Sáo Paulo 
ЖӘЙ 211 110 9710 


34 vezes 


fh 9 
e 0 0 رھب‎ 


Caicara-PI Naviraiense-MS 
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САПА JOGO 
- É ÚNICO. 2; 


FS 
i 


hon). ON ; T M, "Үү 
٣ 


4 $: 2 uv | 


` 


a, 


E ISSO VAIS 
SEMPRE IGUAL. 


Na KTO você joga junto e com responsa. 


Acesse KTO.com e e aproveite! 


18) Jogue com Conheça seus 
responsabilidade limites 


soos rena veis a вое sereuano oe 2o28‏ ا 
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PLAYOFFS DAS OITAVAS 


OITAVAS DE FINAL 


OTEMPOSPORTS 


QUARTAS DE FINAL 


SEMIFINAL 


SUPER NOTÍCIA 


FINAL 


RN. FORTALEZA 


5 
Bs سس‎ : |> (| 


ЕЙ 
E къол TERES, 


BRAGANTINO 
с 


ORINTHIANS 


E 
ЕСЕПШІ BH & 


SB 
(Qc _ 1: 0 
eon Er 


23/7 


Š 
(e ДЕШІ 2 |: | 


E 


д g Huachipato:CHI 


1 Em diee 


[If ecu 


47 


HH si 
| тотыға шы 2 


previstos. 


ara 
EMRE | 23e 30e 
oue e 


em Assunção, 
no Paraguai 


иш 


I иш 
و‎ 0 


£ 
8 [2/18 
[Y meon | ЕР 


£ |Б 


Б |4 


% “Ind, del Valle-EQU пп 
(esos о |: 6 


CHI 


ессе НЕ %- 
Gus | BEBE Br 


Г.‏ | تج 


B 

Hm 

e 

B ЇЙ Racing ARG 
m 

š 


aa 


ер. Medellín COL шш. 


š š 55 
[М outou | НЕ CU o EE Lanós ARG CAMPEÕES 
[V љоњо | ЕР ۰٥۶ ЕН 2 títulos 


ATUAL CAMPEÃO - LDU (EQU) 


л CAMPEÓ 


títulos 1título‏ 2 سی 
f ? ES $ Athletico-PR São Paulo Internacional Chapecoense‏ 
À (2018 е 2021) (2012) (2008) (2016)‏ 2 


>> BRASILEIROS CAMPEÕES 


i 2 


TÍTULOS POR PAÍSES. 


< x 
Ф B up 
ч Colômbia, México, Independiente del 
| Argentina Brasil Equador Chile e Peru Valle. жою), Lou 
f f f 1 quador), 
9títulos — 5títulos “títulos 1título Ір 


Boca Juniors e. 


Fluminense Independiente. 


(Argentina) 


SUPER NOTÍCIA 


OTEMPOSPORTS 


2% СОРА LIBERTADORES 2024 
цыя Sones 
OITAVAS DE FINAL E QUARTAS DE FINAL SEMIFINAL 
ЕЙІН 
(9 tenor) [HE  _ 
ло 
у мато [| 


EH 


20/8 


E 


êmio 


(Qe + 20 


21/8 


14/8 


ІШІ Toleres anc) 0 


Mns — |] 


I River Plate (ко) жей 


20/8 


[- co coo om Ba. 


4 River Plate (ARG) 


Lo IEEE o|: 5 


е Botafogo 


MAIOR 
CAMPEÃO 


Independiente (ARG) 


7 títulos 


FLUMINENSE 


ATUAL CAMPEÃO 


= — HEB. 
—mn 9-— | 


92 m 


سپ 
Қ São Paulo‏ 


9. ш- 


(| ШТ) 


BRASILEIRO QUE | >> m CAMPEÕES 


R E 


SEXTA-FEIRA, DE 13 A 19 DE SETEMBRO DE 2024 © 


FINAL 
Entre 23 e30 
de outubro A partida será disputada 
ет 30 de novembro, па 
cidade de Buenos Aires. 
(ARG) 


REGULAMENTO 


A Copa Libertadores 
tem trés fases de 
mata-mata antes da 
fase de grupos. Em 
caso de empate no 
placar agregado, as 
vagas serão decididas 
nos pênaltis. Após a 
terceira fase, os qua- 
tro clubes restantes 
se juntam aos 28 
classificados na fase 
de grupos. Os dois 


о AIS 1, primeiros colocados 
¿ de cada seguem e o 
terceiro vai para а 
Copa Sul-Americana. 
24 Nas oitavas de final, 
©: haverá um solo 
| para definição dos 
| 3títulos 2títulos — 1título отоо 
580 Paulo, Cruzeiro e Fluminense, Vasco, 0 sorteio já define 
Palmeiras, Santos, — Internacional Corinthians. o chaveamento até à 
Grêmio e Flamengo e Atlético semifinal. Em todas 
2 3 as fases mata-mata, 
TÍTULOS POR PAÍSES ca en aso de empate 
no placar agrega- 
LA = do, as vagas serão 
| definidas nos pênaltis 
i ` = — nào existe mais 
i Paraguaie Chil о gol qualificado. 
| Argentina гай Uruguai Colômbia Equador A final, em jogo único, 
25títulos 23títulos Btítulos  3títulos — ltítulo — será no dia 30/11, em 


Buenos Aires. 


Maior | سد‎ 11 X 2 Valencia (vem 


Q somas FEIRA, DE 13 A 19 DE SETEMBRO DE 2024 SUPER NOTÍCIA 


LO Саг APOIO 


Само коө 


OTEMPO 


SUPER NOTÍCIA 


Bruno 
Voloch 
brnovclochiotempoconbr 


Pancada "amiga" 


A CBV apanha dos próprios golpes. O anúncio oficial 
da renovação de Bernardinho era apenas questão de 
tempo, afinal quem decide não é о presidente, muito 
menos o diretor, zero à esquerda, e sim o próprio treina- 
dor, verdadeiro patrão. O teatro montado é uma mistu: 
ra de hipocrisia com irresponsabilidade. O calendário 
eleitoral, devidamente costurado politicamente pela 
“gestão caranguejo”, foi solenemente ignorado, algo jus 
tificável, até porque presidente e técnico trabalham jun. 
tos nos bastidores pelo poder. Os dois são parceiros de 
longa data. Nada, entretanto, supera a hipocrisia de Ber- 
nardinho, Nem a incompetência de Radamés. É muita 
coragem falar em “felicidade” pelo convite 


Bemardinho usou sua força junto 8 СВУ para 
Seguir comandando o vôlei masculino. 


Sistema 


A permanência como técnico é uma vitória pessoal 
de Bernardinho, da família e do Senado. Bruno, Lucão, 
Flávio, Thales e companhia podem dormir aliviados, O 
Senado continuará ditando as regras dentro e fora de 
quadra. Em compensação, dá para imaginar a tristeza 
dos representantes da nova geração, liderada por Berg- 
mann, que pede passagem, mas esbarra no sistema ve- 
nal. Como era de se esperar, ninguém larga о osso, A 
vantagem é que não vai faltar pauta no próximo ciclo, 
tempo necessário para preparar e inserir Bruno no futu- 
тосагуо, objetivo do Senado. 


Retrocesso 


Como ficou fácil falar da seleção masculina. Walla- 
ce, Douglas Souza, Marcelo Fronckowiak e Carlos 
Schwanke, os dois últimos, derrubados pelos asseclas 
do patrão na era Renan, tinham razão, Não existe re- 
trocesso, uma vez que não há progresso. E o podre se 
tornou comum. 


Fruta 


A esperança é que, segundo dizem, fruta podre cai 
sozinha, ninguém precisa derrubar. бегі? Fato é que a 
casca nem sempre consegue esconder a podridão que há 
dentro do fruto. Certo? 


Асошпа pode até se enganar, mas as 


primeiras rodadas do Estadual indicam 
outro Sada Cruzeiro x Minas na decisão. 


OTEMPOSPORTS SEXTA-FEIRA, DE 13 A 19 DE SETEMBRO DE 2024 (HN 


VOLTA DO CRAQU 
À EQUIPE AZUL 


DOUGLAS SOUZA ESTÁ RECUPERADO 


Sul-Americano Juvenil, vi 


š РР competição. Eu fiquei beman- 
Ojogadorestáà quse, disse Douglas ao йт ce-campeão da Liga Mun- ІШІП) 
disposição do da última vitória do Sada Cru- dial e medalha de prata em ١ 
i лего no Estadual, diante do Toronto 2015. i 

Sada Cruzeiro para алы росзао volta às quadras 

oMineiro de Vôlei O ponteiro foi uma das (13). contra o 
grandes contratações do Sa- Montes Claros 

Paula Coura арага a temporada em bus- керегар 


ca de ве manter no topo do 
vôlei, E ele é um coleciona 
dor de títulos: além do ouro 
olímpico nos Jogos Olimpi- 
cos do Rio 2016 com a sele 
ção brasileira, Douglas tam. 
bém foi campeão Sul-Ameri- 
cano Infantil 
campeão 


tempaspotsgotempo com br me de BH tenta 


chegar à lideran- 
ca do Mineiro 
diante do lanter- 
na da competi- 
ção. A equipe mi- 
nastenista está 
invicta, com 
duas vitórias 7 
dois jogos. 


O Invicto neste Campeo- 
nato Mineiro, o Sada Cru 
zeiro segue para mais dois 
compromissos importan: 
tes na semana, contra ti 
mes do Triângulo, E o téc 
nico Filipe Ferraz deve con 
tar com um reforço de pe. 
so, que teve pouca minu- 
tagem em quadra: o pon- 
teiro Douglas Souza. 

O jogador sofreu uma 
entorse logo na estreia ре- 
lo torneio Estadual, Mas 
Douglasavisou que não era 
nada grave e ficou à disposi 
ção de Filipe Ferraz para o 
duelo contra o Praia Clube, 
na quinta-feira (12), em 
Uberlândia (jogo não encer- 
rado até o fechamento des 
ta edicio) e no jogo de sex. 
tafeira (13), contrao Azu- 
lim Unifucamp Monte 
melo, na casa do adversá: 
rio, às 19h30. 

“Foi uma entorse le- 
ve, graças a Deus, notor- 
nozelo. Eu já comecei a 
saltar de novo e estou 
pronto para os jogos, pa- 
Tao grupo estar inteiro na 


Douglas š uma 


Foi uma entorse leve, 


graças a Deus, no 


tornozelo. Eu já "tem Douglas, 


conquistado 
em2016 


comecei a saltar de 


novo e estou pronto 


para os jogos, para о 


grupo estar inteiro! 


na competição. Eu 
fiquei bem ansioso.” 


Douglas |), 
PONTA DO SADA CRUZEIRO i 


ж 


отно ал ное sereueno ve zoze‏ وا 


OTEMPO 


TEM QUE 


CRUZEIRO TEM SEMANA COM DESAFIOS 
NO BRASILEIRO E NA SUL-AMERICANA 


G6 do campeonato nacional. 
Depois, otimeceleste inicia 


а-ы. dt اہ‎ 
АП | [J Acesseo QR Code e saiba tudo sobre Atlético x São Paulo. 


